              ПРИМЕРНОЕ   ЦИКЛИЧНОЕ   ДЛЯ   ДДУ  (до 3-х ЛЕТ)

(зимний период)

	1-й день
	2-й день
	3-й день 
	4-й день
	5-й день

	ЗАВТРАК

Макароны отвар

с овощами 150

Какао со сгущ

молоком 150

Хлеб пшен 20

   2-й ЗАВТРАК

Сок 150

ОБЕД

Морковь припущенная с зеленым горошком 40

Рассольник «Ленинградский» со сметаной на м/б 202 
Каша гречневая рассыпчитая120

Кнели из говядины 75

Кисель плодово-ягодный 150

Хлеб ржан 20

Хлеб пшен 35

ПОЛДНИК

Варенец 150

Котлеты морковные с маслом150

        УЖИН

Голубцы овощные 150 

Компот из кураги 150

Хлеб пшен 10

Хлеб ржан 20

Груша 95


	ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная жидкая 154

Чай с сахаром150

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Яблоко 95

ОБЕД

Икра свекольная 40

Суп картофельный с рыбой 200

Картофельное пюре 100

Фрикадельки рыбные 75

Компот из с/ф150

Хлеб пшен 20

Хлеб ржан 40

ПОЛДНИК
Снежок 150

Пирог с повидлом 60

УЖИН
Вареники ленивые с маслом105

Молоко 150

Хлеб пшен 10
	ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделиями 150

Кофе  с молоком150

Масло порц 5

Яйцо 1/2

Хлеб пшен20

 2-й ЗАВТРАК

Сок 150

ОБЕД

Огурец свежий 40

Щи на м\б 202

Биточки из кур с молочным соусом 60

Рис отварной50/ Морковь в молочном соусе 50

Компот из черной смородины 150

Хлеб пшен 30

Хлеб ржан 40

ПОЛДНИК
Йогурт пит150

Ватрушка с творогом60

Апельсин 95

          УЖИН
Картофель отвар 120

Котлета рыбная 75

Кисель  плодово-ягодный 150

Хлеб пшен 10
	ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная 154

Какао с молоком150

Хлеб пшен 20

Сыр порц 8

2й ЗАВТРАК

Груша 95

     ОБЕД

Помидор свежий40

Борщс капустой и картофелем на м/б 202

Жаркое по-домашнему 220

Компот из изюма150

Хлеб с железом

 30

Хлеб ржан 40

ПОЛДНИК
Ряженка150

Корж молочный 60

       УЖИН
Запеканка творожная с  морковью 120

Хлеб пшен 20

Молоко 150
	ЗАВТРАК
Омлет с сыром 70

Чай с молоком150

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Снежок 150

ОБЕД

Икра морковная 40

Суп крестьянский на м/б 200

Капуста тушенная 120

Суфле из говядины 65

Компот из шиповника150

Хлеб пшен 10

Хлеб ржан 40

   ПОЛДНИК
Сок 150

Печенье 50

Яблоко 95

      УЖИН
Рагу из овощей 123

Кисель вит 150

Хлеб пшен 30
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           ПРИМЕРНОЕ   ЦИКЛИЧНОЕ   ДЛЯ   ДДУ (ДО 3-х ЛЕТ)

(зимний период)

	6-й день
	7-й день
	8-й день
	9-й день
	10-й день

	ЗАВТРАК

Плов «Бухарский» 150

Коф напиток со сгущ молоком 150

Хлеб пшен 10

2-й ЗАВТРАК

Груша 95

ОБЕД

Свекла тушенная с яблоками 40

Суп-пюре из картофеля  на м/б 202

Шницель мясной с молочным соусом 75

Макароны отвар 100

Компот из черной смородины 180

Хлеб пшен 30

Хлеб ржан 40

ПОЛДНИК

Варенец 150

Булочка «Домашняя» 60

УЖИН

Сырники творожные со сладким соусом 120

Молоко 150

Хлеб пшен 20


	ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная 154

Какао с молоком150

Хлеб пшен 20

2-й ЗАВТРАК

Сок 150

ОБЕД

Икра морковная40

Суп  гороховый на м\б 202

Картофельное пюре 100

Рыбный хлебец с маслом 75

     Кисель 150

Хлеб пшен 30

Хлеб ржан 40

    ПОЛДНИК

Снежок 150

Пирог с морковью 60

      УЖИН

Овощной пудинг с соусом150

Молоко 150

Хлеб пшен 20

Апельсин 95
	ЗАВТРАК
Каша манная молочная 154

Масло порц 5

Чай с сахаром 150

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Яблоко 95

ОБЕД

Помидор 40

Суп картофельный с макаронами 200

Рис припущенный 50

Пюре морковное  50

Суфле из кур65

Сок 150

Хлеб пшен 20

Хлеб ржан 40

      ПОЛДНИК

Йогурт питьевой150

Оладьи с сахаром65

УЖИН

Тефтили рыбные с соусом 70

Картофель отвар 120

Хлеб пшен 15

Молоко 150


	ЗАВТРАК

Каша перловая вязкая 154

Кофе с молоком 150

Хлеб пшен 20

Сыр порц 8

2-й ЗАВТРАК

Сок 150

ОБЕД

  Огурец свеж 40

Свекольник на м\б 202

Овощное рагу154

Сосиска отварная 52

Компот из апельсинов и яблок150

Хлеб с железом 30

Хлеб ржан 40

   ПОЛДНИК

Ряженка 150

Пирог  с картофелем 60

УЖИН

Запеканка творожная со сладким соусом 120

Молоко 150

Хлеб пшен 20
	ЗАВТРАК

Суп молочный с гречневой крупой150

Яйцо 20

Чай с молоком 150

Хлеб пшен 20

Масло порц 5

2-й ЗАВТРАК

Снежок 150

ОБЕД

Икра свекольная 40

Суп овощной на м/б 202

Капуста тушенная 120

Котлета из говядины с молочным соусом75

Кисель вит

Хлеб пшен20

Хлеб ржан 40

ПОЛДНИК

Сок

Гренки сыром 50

УЖИН

Запеканка овощная с маслом 156

Компот из изюма 150

Хлеб пшен 20

Груша100


ПРИМЕРНОЕ   ЦИКЛИЧНОЕ   ДЛЯ   ДДУ  (3-7 лет)
(зимний период)

	6-й день
	7-й день
	8-й день
	9-й день
	10-й день

	ЗАВТРАК

Плов «Бухарский» 200

Коф напиток со сгущ молоком 180

Хлеб пшен

 20

2-й ЗАВТРАК

Груша 100

ОБЕД

Свекла тушенная с яблоками 60

Суп-пюре из картофеля с гренками на м/б 250

Шницель мясной с молочным соусом 85

Макароны отвар

Компот из свеж яблок

Хлеб пшен

Хлеб ржан

     ПОЛДНИК

Варенец 180

Булочка «Домашняя» 80

УЖИН

Сырники творожные со сладким соусом 150

Молоко 180

Хлеб пшен 30


	ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная 205

Какао с молоком 180

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Сок 180

ОБЕД

Икра морковная 60

Суп  гороховый на м\б 250

Картофельное пюре 150

Рыба припущенная в молоке 80

Кисель 180

Хлеб пшен 40

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК

Снежок 180

Пирог с морковью 80

УЖИН

Овощной пудинг с соусом 200

Молоко 180

Хлеб пшен 30

Апельсин 100
	ЗАВТРАК
Каша манная молочная205

Масло порц 10

Чай с сахаром 180

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Яблоко 100

ОБЕД

Помидор 60

Суп картофельный с макаронами 250

Рис припущенный 75

Пюре морковное 75

Курица отвар 80

Компот из кураги 180

Хлеб пшен 40

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК

Йогурт питьевой 180

Оладьи с сахаром 77

УЖИН

Тефтили рыбные с соусом 80

Картофель отвар 150

Хлеб пшен 30

Молоко 180


	ЗАВТРАК

Каша перловая вязкая 205

Кофе с молоком 180

Хлеб пшен 30

Сыр порц12

2-й ЗАВТРАК

Сок 180

ОБЕД

Огурец свежий 60

Свекольник на м\б 250

Овощное рагу185

Сосиска отварная72

Компот из апельсинов и яблок 180

Хлеб с железом 40

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК

Ряженка 180

Пирог  с картофелем

80

УЖИН

Запеканка творожная со сладким соусом 150

Молоко 180

Хлеб пшен 30
	ЗАВТРАК

Суп молочный с гречневой крупой 200

Яйцо 40

Чай с молоком 180

Хлеб пшен 30

Масло порц 10

2-й ЗАВТРАК

Снежок 180

ОБЕД

Икра свекольная 60

Суп овощной на м/б250

Капуста тушенная 150

Гуляш 80

Кисель вит 180

Хлеб пшен 40

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК

Сок 180

Гренки сыром 70

УЖИН

Запеканка картофельная с овощами с маслом 205

Компот из изюма

Хлеб пшен 30

Груша 100


                ПРИМЕРНОЕ   ЦИКЛИЧНОЕ   ДЛЯ   ДДУ  (3-7 ЛЕТ)

(зимний период)

	1-й день
	2-й день
	3-й день 
	4-й день
	5-й день

	ЗАВТРАК

Макароны отвар

с овощами 200

Какао со сгущ

молоком 150

Хлеб пшен 30

2-й ЗАВТРАК

Сок 180

ОБЕД

Морковь припущенная с зеленным горошком 60

Рассольник «Ленинградский» со сметаной на м/б 250
Каша гречневая рассыпчатая 150

Бефстроганов из отвар говядины 80

Кисель 180

Хлеб ржан 30

Хлеб пшен 40

    ПОЛДНИК

Варенец 150

Вафли 80

        УЖИН

Голубцы овощные 200

Компот из кураги 180

Хлеб пшен 30

Хлеб ржан 20

Груша 100
	ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная жидкая 205

Чай с сахаром 180

Хлеб пшен 40

2-й ЗАВТРАК

Яблоко 100

         ОБЕД

Икра свекольная 60

Суп картофельный с рыбой 250

Картофельное пюре 150

Рыба тушенная в томате с овощами 80

Компот из с/ф 180

Хлеб пшен 30

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК
Снежок 180

Пирог с повидлом 80

УЖИН
Вареники ленивые с маслом 126

Молоко 180

Хлеб пшен 30
	ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделиями 200

Кофе  с молоком180

Яйцо 1шт

Масло порц 10

Хлеб пшен 30

 2-й ЗАВТРАК

Сок 180

ОБЕД

Огуресц свеж 60

Щи на м\б 250

Курица в соусе 80

Рис отварной 75/ Морковь в молочном соусе 75

Компот из черной смородины 180

Хлеб пшен 20

Хлеб ржан 50

     ПОЛДНИК
Йогурт пит 180

Ватрушка с творогом 80

Апельсин 100

       УЖИН
Картофель отвар 150

Котлета рыбная 76

Хлеб пшен 30

Кисель плодово-ягодный 180


	ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная 205

Какао с молоком 180

Хлеб пшен 30

Сыр порц 12

2й ЗАВТРАК

Груша 100

ОБЕД

Помидор свежий

Борщ с капустой и картофелем на м/б 250

Жаркое по-домашнему220

Компот из изюма 180

Хлеб с железом 40

Хлеб ржан 50

  ПОЛДНИК
Ряженка 180

Корж молочный 80

УЖИН
Запеканка творожная с  морковью 150

Хлеб пшен 30

Молоко 180
	ЗАВТРАК
Омлет с сыром 100

Чай с молоком 180

Хлеб пшен 40

2-й ЗАВТРАК

Снежок 180

        ОБЕД

      Икра морковная 60

Суп крестьянский на м/б 250

Капуста тушенная 150

Гуляш 80

Компот из шиповника 180

Хлеб пшен 20

Хлеб ржан 50

ПОЛДНИК
Сок 180

Печенье 80

Яблоко 100

УЖИН
Рагу из овощей 205

Кисель вит. 180

Хлеб пшен 40
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