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DyT00J1 (CeHTAOPH-OKTAOPH)

3agaum o0yueHusl.

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HakOMHUTH JOUIKOJBHUKOB C wurpod B (QyrOoi, wucropuer eé
BO3HUKHOBEHUSI.

2. @opMHPOBAaTH YMEHHE BBITIOJHATH IIPOCTEHINNE TEXHUKO-TAKTHICCKUE
JNEUCTBUSL C MSIYOM: BEJEHHUE, yJap, Iepejada Msida, OOBOJKA; pa3ydyuTh
VHAVBUIYaIbHYIO TAKTUKY.

3. Pa3BuBaTh KOOPJIWHAIIMIO JBW)KCHHM, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTb.

JAnarnocTuka Gpu3n4ecKOM NOATrOTOBJIEHHOCTH K Urpe B pyT001

1. UYemnounsrii 6er Ha 30 M (JIOBKOCTB, OBICTPOTA).

2. Benenwme msua mexay kerisiMu — 10 M; paccTositHEe MEXKTY KEeTJisi- MU — 2 M
(opueHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE, KOOPAUHAIIUS TBHUKCHUM ).

3. VYnapsl 110 BopoTam — 5 yaapoB (YKCIIO TIOMaJaHui, TEXHUKA). Y aa- pbl
IPOBOJATCS C PACCTOSIHUA 4 M; pa3mMepsl BOPOT — 1 x2 m.

Juppepenyuposarnuvlii n00xo0 K 0OyueHuio uepe 6 hymoon OCymecTBIICTCS
MyTeM:

® KOMIUICKTOBAaHHE IMOATPYII IO TOJOBOMY MPHU3HAKY, YPOBHIO  (pu3mUecKoit
MOJrOTOBJICHHOCTH;

® VYBEIWYCHUE WM YMCHBIICHUE PACCTOSHUS MEXKIy HWIPOKaMH B TMapHBIX
JEUCTBUSX, BECA U Pa3MEPOB Msiya, UTPOBOTO MOJIs, BOPOT;

® pamMoHaJdbHAs JO3UPOBKA (U3MUECKOW HATrpPy3KH C YYETOM BO3MOXKHOCTEH
peO€Hka, yBeMueHue (COKpalieHue) JIUTeIIbHOCTH 3aHSITHI.

IIporpamma o0y4enus aereii urpe B ¢pyroo

Ne ATtyerndeckasi noAroropka (Oomedusnueckas v cienuaJIbHas
n/n (usuyeckas noAroToBKa)

1. | «Ilycroe MecTo» (ISITHBIIIKHN C BEI30BOM)




«3ai1pl B oropoae» (pycckast HapoHasi MOJABUKHASI UTPa)

«MplI Becenblie pedsiTay

«Y 1o4kay (MpbLKKY Yepe3 BPaIllaloIlyocsi BEPEBKY); C MECTa.

«IInku, xKeryau, Opexm»

«Y pedsT moaapoK CTPOTrHiD»

«CopOKOHOXKKN» (TIPUCEB, YIIOP €33/, IepeOpaThCs 3a TUHUIO, KTO CKOPEE)

O N O~ wWIN

«ApyxHbIe pedsiTay (TYChKOM KPEIKO JAep>Kach 3a MOsIC APYT Apyra JOUTH
10 takka)

TexHNKO-TaAKTHYeCKasl MOAT0TOBKA

1. | «O6parnblit moe3m» (Oer mpsiMO U CITMHOM BIIEPE)

2. | «Tounbpri ymap» (urpa B mapax: yJaapbl M0 HETOJBI)KHOMY MUY, MPHUEMBI
Ms4a — HTPOBAs 3a7a4a — HE TIOTEPSATh Ms4)

3. | «Yeit M4 nanpie?» (yAaaphl 0 HENOIBUKHOMY MAYY)

4. | «KT0 601b11I€ 0TOOBKET?» (YAap MUa O CTEHKY U 00paTHO)

5. | «KTo ckopee Kk puHHILY?»

6. | «JloBkue pebsaTa» (BemeHne Mada MEXTY KETIISIMH )

7. | «Bokpyr cBera» (BeneHHe Msiya BOKPYT oOpyda IpaBOil W JIEBOM HOrOW B
Pa3HbIX HANPABJICHUSAX )

8. | «He BoIltyckath Ms4 U3 Kpyra» (J1eTd OBICTPO MEpeNaroT M4 HOTOM IO
KPYTY)

9. | «IloaBuxkHas 11e51b» (I€TH OBICTPO MEPEAIOT MY HOTOM, CTapasich MOMACTh
B BOJISIIIETO).

10. | «Benenue msua mapamm» (peOeHOK 0e3 Mstda OSXKHUT, MEHSIST TEMIT, PpEOCHOK C
MSIYOM JIOJDKEH HE OTCTATh)

11. | «DyT601s BABOEMY (CTapaThCs TOYHO MEpeaTh MY apTHEPY, BEACHUE Msua
C epeaaumn)

12. | «bopbpba 3a Ms9» (0JIMH PEOCHOK BEJCT MY, IPYroii BCTyIaeT B 00pb0yY)

13. | «3abeit B BopoTa» (ubs KOMaHAa OOJbIIe 3a0bET MsuYeH, MOOYEPEIHbIE
yAapbl 110 BOPOTaM).

14. | «3abeii B BOpoTa» (BapuaHT: HAMAJAI0NMEe-3alIUTHUKH MEHSIOTCS MECTaMU )

15. | «C nBym™mst MsuamMu» (1Ba peOE€HKa OJHOBPEMEHHO MOCBUIAIOT JIPYT JIPYTy
MSTY)

16. | Urpa B ¢pyTOO0I IO KOMaHIaM

HpaBcTBeHHO-BOJIeBasi NOAT0TOBKA

1. | Kak gyudmne BBINONHUTH  JBUTATENbHBIC  JIEHCTBUSA, Kak JIOCTHYb
IIOJIO’KUTEIIBHOTO PE3YJIbTaTa, KaK IIOCTYIIUTh B TOU WX UHOW UTPOBOU
CUTYaIUH.

2. | Bo3aMmoxxHbBIC BapraHThI B3aMMOJICHCTBUS B UTPE.

3. | [loGyxmaTte  gereii K  HUCHOJB30BAHUIO  dJeMeHTOB  ¢yTOona B

CaMOCTOSITCIIbHON AEATEIbHOCTH




HacTouabHblii TeHHMC (OKTAOPH — HOSOPH)
3agaum o0y4eHust

Jlemu 5-6 nem.

1. Yuuth BBIOJIHATH ,Z[GﬁCTBHH C MAYOM H paKeTKOﬁ (KaTaTB, IIPOKAaTbIBATD,

0TOMBATh), GOPMHUPOBATH CTOMKY TEHHUCHCTA.
2. ®opmupoBaTh OepeKHOE OTHOIICHUE K TCHHUCHOMY MSTYHUKY U PaKETKe.
3. BocnuteiBaTh TEpIrieHUE, YBEPEHHOCTH B IBUKEHUSX, CO3/1aBaTh YCIOBUS JJIs

IIPOSIBJICHUS OJIOKUTEIIBHBIX SMOLIUH.
4. Pa3BuBaTh Iiia3oMep, COMIACOBAHHOCTbH JBUKECHUM, MEJIKYI0O MOTOPUKY PYKHU.

JInarnocTuka Gpu3n4eCKOH NOArOTOBJICHHOCTH K UT'Pe B HACTOJIbHbIN TEHHHUC

1. «YyBcTBO Ms4ay (Ti1a30Mep, YUCIIO IOBTOPEHUM; YIIPaKHEHUE BBITIOIHSIETCS C
TEHHUCHBIMMSIYOM).

2. YMeHHe 4eKaHUTh MsT9 (KOOPAWHAIINS JIBHYKCHUH, YUCIIO TTIOBTOPEHHMA).

3. Texnuka yaapa u mojayu (4UCJI0 MPaBUIBHO BBIMOJTHEHHBIX yAapOB U MOjad,
TEXHUKA UX UCIIOJIHEHUA).

Jluppepenyuposarnuiti no0xo0 Kk 00yuUeHUI0 uepe 8 HACMOIbHLLU MEHHUC
OCYILIECTBIIACTCS TIyTEM:

e lcnonp3oBaHue caMOJEIbHBIX O0JIETUEHHBIX PAKETOK C OOJIBIION

UTPOBOM MOBEPXHOCTHIO (mmpuHa 17-20 cM, mupuHa pydyku 5—6 cMm) Uil IPOCTO
KPY’KKOB M KBaJpaToOB U3 (haHEepHI.

e  MoxHO nogorHath (HabpUUHYIO0 PaKeTKy, YKOPOTUB U YMEHBIIUB JUAMETP
PYUKH.

e [loxGop urp, 3aganuii ¢ y4€TOM ypOBHS Pa3BUTHUSI JJOBKOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpJMHAIIMA JIBW)KCHUM  JIOLIKOJIBbHHUKA, LEJICHANPABICHHO pa3BuBas JTHU

Ka4ecTBa.
e lcnonb3oBaHuE CTOJIOB Pa3HOM BBICOTHI (OT 55 110 75 cm).

IIporpamma o0yueHus 1eTeil UTPe B HACTOJIbHBIN TEHHUC

Ne ATtsieTnuyeckasi mnoaAroropka (Oomedusnveckas u crieniuaJabHasi
n/n (pusuyeckas NOAroTOBKA)

1. | «OXOTHUKH U YTKI»

2. | «I'oHKa Ms1ya 110 KpyTy»




«Hacrynnenuey

«Ms1u coceny»

«Pw106aky 1 peIOKM»

«I"openkm»

«JloBu — HE 10BM»

D N O~ wW

«KuBasi MUIIICHBY

TexXHUKO-TAKTHYEeCKAas nmoaAroToBKa

1. «YnE€ 3BEHO OBICTpEE MEPENACT PAKETKY
2. «POBHBIM Kpyrom»
3. «ITomOpock — morimaii»
4. «ITomaau B 1iemb»
5. «Ms4 B KpyTy»
6. «Ms14 HaBCTpeuy MSuy»
1. «ITepebpoch Msu»
8. «Ilomamu B Kpyr»
9. «Mst4 BOKpyT 00pyda»
10. «He nait Mmssuy ckaTuTCS»
11. «ITpoiiau ¢ MsTaOM»
12. «ITouekanb M)
13. «O0Beu M4 BOKPYT 00pyda»
14. «OT cTEHBI HA PAKETKY»
15. «C pakeTKu Ha pakeTKy»
16. «3aroHu Ms4 Ha CTOJD»
17. «OTtpa3mw» (Ha cTose)
18. Urpa na crone c ceTkoi




Xokkeii (1exadpp)
3agaum o0yueHus

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HAaKOMHTB IETEHCOCTOMKON XOKKEHCTA, PAaCIIUPUTh KPYT MPEACTaBICHUI
0 ACHUCTBUSX C KITIOIIKOM U MIait00M.

2. Y4uTh BECTH 111aii0y, HE OTpbhIBas KJIIOIIKY OT He€, 3a0uBaTh 111aii0y ¢ MecTa B
BOpOTA; 3aKPEINUTh Tepeaauy aobl B mapax.

3. CoznmaBath  ycioBus, oOOecCleYHMBAIONIME  MOJYYEHUE  TOJIOKUTEIbHO-  TO
pe3yibTara B ICMCTBUSX C KIFOIIKON U Mai0oi B mmapax.

4, VYKpemisiTh YBEpEHHOCTh B CBOUX JICHCTBUSX, aKTUBHOCTh, UHUIIMATUBHOCTH B
urpe; o0ecreyuTs COoOJII0ICHUE MpaBuil 0€30MaCHON UTPHI.

Pa3BuBatTh peakiuio Ha ABUKYIIUICS 00BEKT, TOYHOCTh, OBICTPOTY.

JAnarHocTuka Gpu3n4eCKOM NOATrOTOBJICHHOCTH K UT'Pe B XOKKel

1. Benenwue maitobl, He OTpbIBas KoKy, — 10 M (TeXHHUKa, rJIa30Mep, CKOPOCTh
NIEpPEIBUKEHUS ).

2. Benenme maibObl KIIOIMIKOW MEXIy NpeaMeTaMu. PaccrosHue MexmIy
npeaMeTaMu — 2 M, JyiMHa JuctaHiuu — 10 M (KoopauHauus JBUKEHUH,

OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTRBE).
3. VYnmapsl o BopoTaMm c 1ieHTpa. Paccrosiaue — 3 M (METKOCTh, CUIIA).

Juppepenyuposarnulti no0xo0 k 06yueHUIO uepe 8 XokKell OCYIIECTBISACTCS MyTEeM:

1. Hcnonp3oBanue maid pasmuanoro pasmepa u Beca (80—150 r), macTukoBoi
NETKOM 1MI1ali0bl; KITIOIIEK pPa3HOM BBICOTHI (B 3aBUCUMOCTH OT POCTA).

2. YBenu4eHUE UM YMEHBIIICHUE PACCTOSTHUS IPHU ICUCTBUAX B mapax (1-2—-3-4
3. JlosupoBka (U3UYECKONW HArpy3ku 0Opu n0oadope Hurp € yHpaXHEHUH,
KOJIMYECTBA X MTOBTOPCHUMA.

IIporpamma o0y4eHusi 1eTed Urpe B XOKKe

Ne ATtierndeckasi noaroropka (Oomedusnueckas v cnenuajabHas
n/n (¢usnyeckas NOArOTOBKA)

1. | «/loronu mapy»

2. | «BopoObu 1 BOPOHBI»

3. | «3emiiemepn»

4. | «beper — mope»




«ITonpeIryHunKm»

«Co0eit KoJImaK y CHe)KHON 0a0bD»

«CHaimneps»

«['onKHN KOJICCHHUII»

©o N O

«ITaBTHUCTEBD

TexXHUKO-TAKTHYECKAas nmoaAroToBKa

«Cror!»

«["oHKH ¢ Iarndoi»

«KBagpar»

«Jlensanas kapycenpy

«ITocmienu, HO He cOei»

«Ilepenaii maitGy»

«COeH Kerimoy»

«3abeii B BOpOTa»

«ITommagy ¢ momaum»

«3aroHu B BOPOTa»

==
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«ITommagm B mpeaMeT»

|
no

«He BeImycTH maidy u3 Kpyra»

|
o

«Canoukn»

|
&

«He niporntycTu manOy»

|
o

«XOKKEUCTBD




I'opoaxku (MapT-ampenb)

3anauu o0yyeHust

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HakOMHUTH C TJIOIMIAAKOMN JiJisi UTPBI «[ OpOAKI» («TOPOI», «KOHYM,
«IIOJYKOHY), 3aKPENUTh Ha3BaHUS U CIIOCOOBI MTOCTPOCHUS MPOCTENIINX PUTYDP
(«3abop», «OoYKa», «BOPOTa»), MO3HAKOMHUTHL C HOBBIMU (QUTypamu («paKy,
KITUCBMOY).

2. ®opMupoBaTh TEXHUKY MPABIILHOTO OpOcKa OUTHI (CIIOCO0 — MpsSAMOit

pyKoii cOOKy, OT IjIeua).

3. BocnuTeiBaTh MHTEPEC K PYCCKUM HAPOJHBIM ITOJIBH)KHBIM HIPaM.
4. Pa3BuBaTh KOOPJUHAIMIO JBUXKEHUU, TOUHOCTD.

5. Yuurte nmpaBuiiam 0€30TaCHOCTH B UTPE.

JInarnocTuka (pU3dn4eCKOM NOAroTOBJICHHOCTH K UT'Pe B FTOPOAKH

1. Cuna xucteit pyk (mpaBo¥ WU JIEBOM); U3MEPSAETCS AETCKUM JUHAMOMETPOM;
MOKa3aHMs 3aHOCSTCS B TAOJUILY.

2. JlanbHOCTH OpoCKa OWTHI MPABOW WJIW JIEBOU PYKOW: M3MEPSETCS PACCTOSHHE,
OIICHUBAIOTCS Kau€CTBEHHBIE NTOKA3aTeNH (MCXOJHOE MOJIOKEHUE, PUIIET, OPOCOK,
COXpaHEHHUE paBHOBECHS).

3. T'masomep: OlleHMBAETCS YUCIIO TOYHBIX MOMAJaHUN TPaBOW WIIH JIECBOH PYKOH B
OJIMH TOPOJIOK U3 MATH OPOCKOB (paccTossHuE — 3 M).

Juppepenyuposarnulii n00xo0 K 00yueHuo uepe 8 20poO0Ku OCYIECTBISICTCS
IyTEeM:

1. Yuér Bo3pacTHBIX BO3MOKHOCTEW (TIporpaMma Jijisi BTOpOM MItaiie

U CpefHel Tpymm, IporpaMma i cTapuieil U MOArOTOBUTENILHON TPYIIN).

2. Y4€T TreHIepHBIX OCOOCHHOCTEH: ILIACTMACCOBBIC OHWTBHI JJIsI JSBOYCK,
JIEPEBSIHHBICE — JUII MaJIbYMKOB; B 3aBUCHMOCTHM OT BO3pacTa W pocCTa JJIMHA
ropojaka Mmoxet ObITh 10, 12, 14 cm; 6utel — 40, 45, 50 cMm (Bec — 400, 430, 450 1);
ce4YeHue ropoJkoB u 6ut — 3, 4, 5 cm.

3. VMuaamBuayanbHBIA MOA0OP 3aJaHUN I Pa3BUTHS TE€X WM WHBIX KA4ECTB Ha
OCHOBE OIICHKHU YPOBHSI (DU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.



IIporpamma o0y4eHusi 1eTed HTpe B rOPOAKH

=
= 2

ATsieTnuyeckasi mnoaAroropka (Oomedusnveckas u crenuaJbHas
(usnyeckas NOAroTOBKA)

«Kapycenb»

«ITapnsbIe kapycenn»

«Bo03bMH TOPOIOK»

«Cobepu nmanku- OUTHDY

«JIomankmy»

«I"oHka kpaboB»

«Yepes OUTBI- MOTOCKU»

«Hepa3speiBHBIE 1IETIN»

O PN W

«KT0 nanbiie u ObicTpee?»

-
©

«He 3anetsy»

[HEN
[EEN

«IIpone3p B 00Opyu»

|
N

«Ilepenaii oury»

|
w

«ITopbpocs — norimaii»

TexXHUKO-TAKTHYEeCKAas INoAroTOBKA

«MetHu ctpeny»

«Ilommagu B IECOYHUILY»

«CocTaBb QUrypy»: «3a00p», «00UKa», «IHUCHBMOY, «PAK»

«3aroHu ropoJIoK B KBajpaT» (3a0uBaHue OUTOM ropojka B KBajapar)

«ITommagu B kpyr»

«IlepenBunb Gaaxok»

«YTroHu TOpOAOK JAaJIbIIC BCCX»

PN AR WN

Hrpa B ropoaxu




BackeTt60.1 (Mmaif)

3anauu o0yyeHust

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HakoMHTbH J€TE€H C Ha3BaHWEM WIPBI, UHBEHTApEM i1 He€, co3/1aBaTh
o011ee TpeACTaBlIEHUE O JEHUCTBUSIX B ATOM wurpe (Croiika, mepemaya msua,
BEJICHUE Ms4a Ha MECTE U B JBHKCHUM ).

2. CozmaBaTh CUTYaIHMH, MOOYKIAIOMNE K KOJUICKTUBHBIM JACHCTBUSAM C MSUOM.

3. BocnuteiBaTh 1ENCYyCTPEMIIEHHOCTh, JKEIaHUE JIOCTUYb IOJIOKHUTEIBHOTO

pe3ynbTata, 100poKenaTeIbHOe OTHOIICHHUE JIPYT K IPYTY.
4. Pa3BUBaTh KOOPJMHAIUIO JBWKCHHUI, TOUHOCTH, JJOBKOCTb.

JAnarnocTuka Gpu3n4eCKOM NOAr0OTOBJICHHOCTH K UIrpe B 0ackeT00J1

1. TIpbDKKHM B BBICOTY C MeCTa (KOJIMYECTBEHHBIE MOKA3aTENH).
2. Bpocku Msiya B KOp3UHY C pacCTOsIHUS 3 M (IJ1a30Mep, CUJia); BBICOTA KOJIbIA —

2M.
3. Benenue Ms4ya MeXIy npeaMeTraMu (TEXHHMKA, JIOBKOCTb, TJIa30MeED).

Jluppepenyuposarnuiii no0xoo Kk 0d6yuenuto uepe 8 backemoos OCyIEeCTBIAETCS
My TEeM:
1. Hcnonp3oBaHUE Ha pa3HbIX dTanax oOydeHUsI MYEl pa3HOTrO Beca
U MaMeTpa (IeTCKUe PE3UHOBBIE, BOJICHOOJIbHBIE, 0aCKeTOOIbHBIC, MUHK).
2. YBenuyeHue paccTosiHUs Tpu paboTe ¢ MsI4IoM B mapax (oT 1 10 2 m).
3. ITlocTenenHoe yBennueHHUE HArPy3KH (MOBTOPEHUE NEHCTBUM C MSTYOM OT 4 110
10 pag).
4. TlocteneHHOE YBEIIMUCHHE BBICOTHI pa3MeIeHus Kop3uHbl (0T 1,5 1o 2 m).
5. VYMeHbllIeHHE WIN yBEIIMYCHUE UTUTETbHOCTU TaiiMoB (0T 5 10 10 mun).

IIporpamma o0y4eHus aereii urpe B 0ackerd0.1

Ne ATtsieTnuyeckasi moaAroropka (Oomedusnveckas u crieliuaJabHasi
n/n (usnyeckas NOArOTOBKA)

1. | «Haiau cBoi iBET»




«BrpInuio COJIHIC 13-3a PCUHKN»

«3amHun Xom»

«ITo koukam»

«CepnianTun»

«Tpu Mstgan

«TyHHeJIB C MAYOM»

«TyHHEIBY

O N O wiN

«IlepekaTtu ObicTpee»

|
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«Pyuein»

|
=

«BmecTo ckakankuy»




BagMuHTOH (HIOHB)

3anauu o0yyeHust

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HakKOMUTH CO CBOICTBaMHU BOJIaHA, PAKETKOM, UCTOpUEH BO3HUKHOBEHUS
WUrpbl BOAIMHUHTOH.
2. Pa3yuuTh Urphl C BOJIAHOM, CIIOCOOBI JIEUCTBUS C PAKETKOM; YUUTh O pa)kaTb

BOJIaH, 6p0HI€HHBII>i BOCIIUTATCJICM, UT'PATb BJIBOEM CO B3POCJIbIM.
3. Pa3BuBarth JIOBKOCTb, KOOPpJAHWHAIIUIO IIBHH(GHHﬁ, rJ1a3soMcep.

JAunarnocTuka Gpu3dn4ecKO NOArOTOBJICHHOCTH K UTPe B 02 IMUHTOH

1. YMeHue noaOuTh BOJAH PAKETKOM (YMCIO pa3, KOOpAWHALMS, JJOBKOCTD),

OTOUTH BOJIaH (TOUYHOCTb, CHJIA y/1apa; Ha CKOJIBbKO METPOB MPOJIETEIT BOJIAH).

2. llomaua BonmaHa cHM3Y. 3ajadya — MOMACTh B 00pyY (TE€XHUKA, TOYHOCTH
oJaun).

3. TlepekunpiBaHue BOJaHa yepe3 CETKY (CWia ynapa, TEXHUKA BBITTOTHEHHS).

Juppepenyuposarnulii no0xoo Kk 0byueruo uepe 8 6aOMuHmMoH OCYyIIEeCTBIACTCS
IyTEeM:

1. TlomGop pakeToK: TETCKUX W IOHOIIECKHX; INTACTMACCOBBIX M JICPEBSIHHBIX
pa3Horo Beca (ot 60 1o 125 r); ¢ pyukamu pazHoit miuHbl (ot 50 1o 60 cm),
TIJTOIIAIN TOJIOBKH.

2. VYBenuWuYeHWE WM YMEHBIIICHUE PACCTOSIHUS TMPHU JCUCTBUAX B Mapax B
3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI (PU3UYECKOMN MOATOTOBIEHHOCTU peOEHKaA.

3. Ilombop WHAMBHAYAIBHBIX 3aJaHUM, pEryJIupoBaHuE (PUUYECKON W
SMOLMOHAJIILHON HArPy3KH.

IIporpamma o0y4eHus aereii urpe B 0aAMUHTOH

| Ne | ATjieTnyeckast noAroroska (Oo0medusnyeckas u crienualbHasi
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(puznyeckas noAroToBKa)

«Y moukay

«BBIOUBHOW»

«Bounk BO pBY»

«HpOHSI/I KOJIBLIO»

«HO0Okay»

«3a a1ByMs 3alIiamMmu»

«JIoBKHM panupucT»

XN O~ W N

«JIoxkucey

TexXHUKO-TAKTHYEeCKAas nmoaAroToBKa

«ITonOpock-mioitMaii, ajgaTh He gaBaii!»

«IlepenBunb (iarkox»

«Boiian HaBCTpeuy BOJaHY»

«Ups KOMaHda MCTKas»

«IToxOeit BoIan»

«3aroHu BoOJIaH B 00pyu»

«OTpas3u BosIan»

PN B W

«Bonan yepe3 ceTky»




DyT100J1 (CEHTAOPH-OKTIOPD)
3agaum o0OyueHusl.

JHemu 3-5 n1em

1. Tlo3HakoMUTBH J€TEeH ¢ Ha3BaHUEM M OCOOCHHOCTSIMHU UTPHI B (PyTOOI

(urpa B Msi4 HOTAMH ).

2. dopmupoBaTh 3IEMEHTapHbIe sl PyTOONa AEHCTBUSA ¢ MA4OM (yZapbl IO
HETOJBUKHOMY MsI4y HOTOM, OCTAHOBKA JIBHIKYIIErocs Msida, BEJICHHUE, yaap IO
BOPOTaM).

3. BocnuteiBaTh HHTEpEC K IEUCTBUSAM C MSIYOM, KEJIAHUE UTPATh BABOEM, BTPOEM.
4. Pa3BuBaTh KOOPIWHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH, JIOBKOCTB, II1a30Mep.

5. B mpouecce oBnageHuss AEHCTBUM C MSYOM COBEPIIECHCTBOBATH TEXHUKY
XOIbOBI, Oera.

JAnarnocTuka Gpu3n4ecKoOM NOATr0OTOBJIEHHOCTH K Urpe B (pyT00.1

1. ber na 10m.
2. Ynap mo HEeNmOJBWKHOMY Ms4y (TEXHUKa, CHJIa yJaapa, PacCTOSTHUE).
3. Benenue msya no npsmoii 3 M (TEXHHKA, CKOPOCTb).

Jlupdepenyuposarnulii nooxoo kK 0b6yuenuro uepe 8 ymoo OCynecTBIICTCS
MyTeM:

1. KommiekToBaHHE TOATPYII IO TTOJIOBOMY MPU3HAKY, YPOBHIO (DU3UYECKOMN
MOJTOTOBJICHHOCTH.

2. VYBenuyYeHHWE WM YMEHBIIEHHWE PACCTOSIHUS MEXIy HWIPOKaMu B TApHBIX
TEUCTBUSAX, BECa U Pa3MEPOB Ms4a, UTPOBOTO TOJISI, BOPOT.

3. PanumonanpHas 103UpOBKa (HU3UUECKON HArPY3KH C y4ETOM BO3MOXKHOCTEH
peO€Hka, yBeMueHue (COKpalieHue) JIUTeIbHOCTH 3aHITHI.

IIporpamma o0yueHnusi aereii urpe B gyrodos

Ne ATtsieTnuyeckasi moaAroropka (Oomedusnveckas u crieniuaJabHasi
n/n (¢usnyeckas NOArOTOBKA)

1. | «Cka3ka o Mmggax»




2. | Xonpba u 6er B KOJIOHHE C MSTYOM B pyKax
3. | OPY «JloBkue MSYUKH»

4. | «JloroHm»

5. | «JloBKHE HOXKI

6. | «MoWM BeCEibli, 3BOHKHN MU
7. | «Kakoro Msiua HET?»

8. | «IToBopoT»

9. | «OctaHoBUCHY

10. | OPY ¢ memoukamMu

11. | «®yT0Oa MEIIOYKOMY

12. | «IIpokatm»

13. | «ITonmagu B BOpoTa»

14. | «JleTku 1 KOT»

15. | «I'ne xoTuk?»

16. | «IIpokatu Msi4 Ipyromy»»

17. | «He norepsii»

18. | «¥Y pebsT mopsSaOK CTPOTUii»
19. | OPY «Becénsbie pedsTa»

20. | «I"'oHKa MsTUCT»

21. | «Ms4 ozt ceTKy»

22. | «Ilopucyem MSYUKN»




HacToJbHbli TeHHHUC (OKTIOPH — HOSIOPB)
3agaum 00y4eHust

Jlemu 3-5 nem

1. Tlo3HAaKOMHUTH JI€TEl C TEHHUCHBIM MSTYUKOM U PAaKETKOM, MOKa3aTh CBOMCTBA
MsiuuKa (JIErKui, NphIraeT, JOMAETCs, €CIU 00palaThCsl HEAaKKypaTHO).
2. @®opmupoBaTh JEHUCTBUS C pakeTkou (OpaTh, JnepkaTh, NepelaBaTh, BpallaTh),

NEeNUCTBUS C MaJICHBKUM MSYMKOM (KaTaTh, OpOcaTh, IOBUTh, OT- OUBATH).
3. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYKH, COTJIACOBAHHOCTBH JBHKCHHIH.
4, Co3pmaBaTh CHUTyallld, MOOYXKJAOIIUE JETeH  MpOSBIATH  yCHIIHS B

OBJIQJICHUU JIEUCTBUAMHM C MSYOM U PAKETKOM, pa3BHUBATh AMOIMOHAIBHYIO chepy
pebEHKa B IEHCTBUAX C MSYOM U PAKETKOM.

5. BocnuteiBaTh  KenaHWME ~— JEUCTBOBATh C  MAJEHBKUM  MSYUKOM
CaMOCTOSITEIIBHO.

JInarnocTuka GpuU3n4eCKOM NOATrOTOBJICHHOCTH K UI'Pe B HACTOJIbHbIN TEHHUC

1. Ymenue noaOpacbhiBaTh U JOBUTH MU (TJ1a30Mep, KOJIUYECTBO IMOBTOPEHUN).
Hcnonb3yercs Ma4 CpeIHEro pasMepa.

2. CnocoOHOCTh OTpa3uTh MY, TOJBEIICHHBIA Ha BEpEBOUKE (KOJIMUYECTBO pa3).

3. HaBbIK CTOATH Ha pakeTKe Ha OJHOW HOTe (B CEKyHJaxX).

Jluppepenyuposarnuiii no0xo0 Kk 00yueHUI0 uepe 8 HACMOIbHLLU MEHHUC
OCYILIECTBIIACTCS TIyTEM:

1. Hcnonb3oBaHue cCaMOACIbHBIX O0JETUYEHHBIX PAKETOK C OOJIBIION

UTPOBOM MOBEPXHOCTHIO (mupuHa 17-20 cM, mupuHa pyyku 5—6 cM) WM IPOCTO
KPY’KKOB U KBaJpaToB U3 (haHEepHI.

2. MoxHO monmorHate (aObpUYHYIO PAKETKy, YKOPOTUB M YMEHBIIIUB JUAMETP
PYYKH.

3. IlogbGop wrp, 3amaHuii ¢ y4y€TOM YypOBHS Pa3BUTHUSL JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpAWHALIMK JABUKEHUM JIOLIKOJbHUKA, LIEJICHANPABICHHO pa3BUBasi dATHU

Ka4ecTBa.
4. Hcnonb3oBaHuE CTOJOB pa3HOM BBICOTHI (OT D5 10 75 cM).

IIporpamma o0yueHus 1eTeil UTPe B HACTOJIbHBIN TEHHUC

| Ne | ATjieTnyeckast noAroroska (Oo0medusnyeckas u crienualbHasi




=]
=~
=]

(¢usnyeckas moAroToBKa)

1. | Xoap0a u O0er ¢ TEHHUCHBIM MSIYUKOM
2. | OPY (TaHer ¢ TeH- HUCHBIM MSYHKOM)
3. | «['oHka MSTYUKOBY»

4. | «BbICOKO-BBICOKOY

5. | «Betep»

6. | «Tyuku mo HeOy XOIUIIH

7. | «He motepsiii»

8. | «Boxkpyr cBeTa»

9. | «Moii Becéblii, 3BOHKHI MU

10. | «Ms4 B KpyTy»

11. | «3oHTUKNY

12. | «ITokaTaemcs»

13. | «Msu npyr apyry»

14. | «I[loBecenumcs»

15. | «<Ha 30HTHKY»

16. | « CONHBIIIKO U TY4In

17. | Penakcanust « COHBIIIKOY

18. | «ITo nopoxke»

19. | «Cetodop»

20. | OPY «IIpoBepuM aBTOMOOHIINY

21. | «[TonbEMHBII KpaH»

22. | «COJHBIIIKO U JOKIUK

23. | «ITompeiraem»

24. | «Ms4 BOKpyT 0Opy4a»

25. | «lIBeTHBIC aBTOMOOWIIH

26. | Penakcanus «Ha nomangkax» (mo3a Kydepa)




Xokkeii (1exabphb)

3agaum o0yueHus

JHemu 3-5 nem

1. Tlo3HaKOMHTBH JI€TEH C KIIOMIKOW U MIaiOoM, MPOCTEUIITUMU JEHUCTBUSMU
C HUMH.

2. YuuTh BOAWTH KIIIOIIKY, HE OTpbIBasi €€ OT IIOBEPXHOCTH; YyAApsITh MO
HETOJIBMKHOM 11aii0e U OCTaHaBIWBATH MIaH0y KITFOIITKOM.

3. Pa3BuBarTh KOOpJAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

4. BocnuTheIBaTh KEJIAHUE MOJYUYUTh MOJIOKUTEIILHBIC PE3YJIbTaThl; Pa3BUBATh
YMEHHE BBITIOJHATH MPOCTEHIIINE TpeOOBaHMUsI O€30TIaCHOMN UTPHI.

5. 3aknanpiBaTh MPEANOCHUIKM  MOCIEAYIOIIUX COBMECTHBIX JIEMCTBUU CO
CBEpCTHUKAMU MPU UTPE B XOKKEM.

JAnarnocruka (pu3M4eCcKou MoAroTOBJICHHOCTH K UTPe B XOKKeH

1. Benaenue maiiObl, He OTPBIBasl KIIOIIKY OT MIaHObI (TEXHUKA, II1a30Mep,

CKOPOCTb NIEPE/IBUIKEHUS ).
2. Ynapsl o BopoTam ¢ Mecta. Paccrosiane — 2 M (METKOCTh, CHIIA).

Juppepenyuposarnolii nooxoo k 006yuenuro uepe 8 XokKell OCyIIECTBIICTCS MyTEM:

1. Wcnonw3oBanue maitd paznuunoro pasmepa u Beca (80—150 r), miacTukoBoii
NETKOM 1MI1ai0bl; KITIOIIEK Pa3HOM BHICOTHI (B 3aBUCUMOCTH OT POCTA).

2. YBelIMYCHUE WU YMCHBIIICHUE PACCTOSTHUS TIPH ISUCTBUSAX B mapax (1-2—3-4
3. Jlo3upoBka (Qusnueckoil Harpy3kd TMpU MOAOOpe HWIp H YINPaKHEHUH,
KOJIMYECTBA UX ITOBTOPEHUM.

IIporpamma o0yueHus aeTeil UTpe B XOKKel

Ne ATtierndeckasi noaroropka (Oomedusnueckas v cneuuajabHas
n/n (pusuyeckas NOAroTOBKA)

1. | «Metenuna»

2. | «XJIOmyHIKu»

3. | «ITompeIryHYUKM»

4. | «CHaiiniepni»




«JIOBHIIIKIYY

OPY ¢ k101K O# «3aTENHUKN)

«KT0 panemie»

«Purypsn»

«C JIbAVHBI HA JIBAWUHY»

10. | «Yps kirorika ObICTpESY
11. | «I"onka maiioy»

12. | «Ups maitda ganpiie

13. | «TouHbIi mac»

14. | «3abeii B BOpoTa»

15. | «3ainbI 1 BOIK»

16. | «IIpo¥ian — He 3a/1eHbY
17. | «CnenomnbITh»

18. | «I' ;e xpacHast KJITFOIITKa»
19. | «KanaTtoxoaws»




I'opoaxku (MapT-ampenb)

3anauu o0yueHust

Jlemu 3-5 nem.

1. ITo3HaKOMHTB C PyCCKOU HApOAHOU UTIpoi «I 'OpoaKm», MHBEHTAPEM

JJ1s1 UTPBI (OUTa, TOPOJIOK), DIIEMEHTAMU TUTOIIAJIKU JJIs1 UTPBI («KTOPOJI»,

«KOH»), HECKOJIbKUMHU (Purypamu («3abop», «BOpOTa», «OOUKay).

2. OtpabatbIBaTh JIEMEHTAPHEIE IeCTBHs ¢ OuTol (OpaTh, mepeaaBaTh, OpocaTh),

Pa3y4HTh CIIOCOObI €€ MeTaHus (MPSAMON PYKOM COOKY U OT Ijieya).
3. YUuTh CTPOUTH MPOCTEUIINE (PUTYPHI.

4. Pa3BuBaTh CHIIy, IJ1a30Mep.
5. @opMHUPOBaATh OCTOPOKHOCTh, BHUMATEIBHOCTb, MOOYKIATh K
B3aUMOJIECHCTBUIO B UTPOBBIX CUTYALIUAX.

JAuarnocTuka GpU3n4eCKOH NOArOTOBJICHHOCTH K UT'Pe B TOPOIAKH

1. JlampHOCTBH Opocka OUTHI (MPAaBOM U JIEBOW PYKOM), U3MEPSIETCS PACCTOSHUE.

2. KomnuecTBO TOYHBIX MOMAIaHHI B «TOPOI» U3 TPEX OPOCKOB (PacCTOsSTHUE —
2M).

Juppepenyuposarnuiii no0xo0 Kk 00yueHuro uepe 8 20pooKu OCYIECTBISIETCS
My TEeM:

1. Yuér Bo3pacTHBIX BO3MOXXHOCTEW (TIporpamMma Jjisi BTOpOM MIIaiiei

U CpEJIHEeW rpymim, nporpamma Jyisi cTapuieid U MoJArOTOBUTEIBLHON TPYIIN).

2. Y4€T TeHIEepHBIX OCOOCHHOCTEW: TIJIAaCTMAcCOBbIE OWTHI [JIs JIEBOYEK,
JNEPEBAHHBICE — JUJIsI MaJIbUMKOB; B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa M pocTa JJIHU- Ha
ropojaka Moxet O0bITh 10, 12, 14 cm; 6uter — 40, 45, 50 cm (Bec — 400, 430, 450
T); CEYeHne TOPOJKOB 1 O6uT — 3, 4, 5 cm.

3. NnnuBuayanbHbIM MOA0Op 3aJaHUM I PAa3BUTHUS T€X WM MHBIX KauyeCTB Ha
OCHOBE OLIEHKHU YPOBHS (PU3MUECKON NOATOTOBIEHHOCTH.

IIporpamma o0yueHusi 1eTeid UTPe B TOPOAKHU

Ne ATtyerndeckasi noAroropka (Oomedusnueckas v cieuaJIbHas
n/n (pusuyeckas NnoAroToBKa)

1. | «Haiiaou cBOMi TOMHUK)

2. | OPY c ropoakom




«Jlopoxka» (BbUIOKEHHAsI U3 TOPOJKOB)

«MeTHu cTpeiy»

«ITomagu B 6pycox»

«Ilommagn B meCOYHUILY»

«Y KOro TOpOaOK»

«Hocumpmkm»
«3Meeuka»
10. | «llemouka
11. | OPY c 6uroit
12. | «CoctaBsb purypy»
13. | «KT10 nanpiie»
14. | «ITourpaem»




BackeTt60.1 (Mmaif)

3anauu o0yueHust

Jlemu 3-5 nem.

1. ®opmupoBaTh MHOTOOOpa3ue JSUCTBUI C MI4YOM (KaTaHue, OpocaHue
J0BJIs, IepeOpacbiBaHue, 3a0pachiBaHNE U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM —
CHUs, CTOSI HAa KOJICHSX, CTOS).

2. BocmnuteiBaTh HHTCPCC K UI'paM C MAAIOM, KCIIAHUC UTPATh BILBOéM, BTpOéM.
3. Pa3BuBarh COriacoBaHHOCTH I[BI/I)KGHHﬁ, TJ1a30oMcEp.

B nporiecce ocBoeHMs JIEUCTBHII ¢ MSYOM pa3BUBaTh OCHOBHBIC JIBHUTaTEJIbHBIC
HaBBIKH — X0JIb0Y, O€T, MPBLKKH, JTa3aHHUE.

JAnarnocTuka Gpu3n4ecKO MNOArOTOBJIEHHOCTH K UTpPe B 0acKeT00J1

1. Bpocku Msiya B BEpTUKAJIBHYIO 11€JIb C PACCTOSIHUS 2 M (TJ1a30Mep, CUJIa).
2. YnapsTh Ms4 00 TMOJT ABYMSI pyKaMHu M JIOBHTH €T0 TOCE OTCKOKa (TeXHHKA,
JIOBKOCTb, TJ1a30MeED).

Juppepenyuposarnuiii no0xoo Kk 0b6yuenuro uepe 8 backemoosl OCyIeCTBIAETCS

My TEeM:

1. Hcnonb3oBaHWE Ha pa3HbBIX dTanax 00y4eHHs MS4Yel pa3HOIro Beca

U 1uaMeTpa (IEeTCKUE PE3UHOBBIE, BOJIEUOONbHBIE, OACKETOOIbHBIE, MUHH).

2. YBenudeHHe pacCTOSHUsS TP padoTe ¢ MsayoM B mapax (ot 1 10 2 m).

3. TlocremeHHoe yBenM4eHNE HArpy3Ku (MIOBTOPEHUE NCHCTBUI ¢ MsTYOM OT 4 110
10 pa3).

4. TlocteneHHOE YBEIIMUCHHE BBICOTHI pa3MeIieHus Kop3uHbl (0T 1,5 1o 2 m).

5. YMeHbllleHHE WU YBEIIMYEHUE UNTUTEIbHOCTU TaiiMOB (0T 5 10 10 mun).

IIporpamma o0y4eHus nereii urpe B 0ackerd0.1

Ne ATJjeTn4yeckasi moAroropka (Oomedusnyeckas u cenuaJIbHast
n/n (¢usnyeckas NOAroTOBKA)

1. | «Haiiau cBOM TOMHUK)

2. | «Hamm HOKKY JIOBKO MPBITAIOT MO JTOPOKKE)

3. | «O0e3psTHKI»




«He oTtmam!»

«IITnuku B THE3ABIIIIKAX))

«Hrpan, urpau, Msi4 HE TEPSIID)

«Hammm HoKKH1 JTOBKO OeraroT mno JOPOIKKE»

«ITo3opoBanuce»
«boJbiIne — MaJeHbKHUE
10. | «Hocumpumkm»
11. | «IlogarMH MsY»
12. | «beicTpee k cBOEMYy MSIUy»
13. | «ITpone3p ObICTpEE»
14. | «Koro Ha3zBamu, TOT JOBHUTY
15. | «¥Y Koro MeHbllIe MIYei»
16. | «TpeyroabHuK»
17. | «bpocaii, He 3eBaib»
18. | «JIoBwu, He 3eBai»
19. | «Msa B 0Opyu»
20. | «[Tomagu B KOP3UHY»
21. | «Yn€ 3BeHO OBICTpEES»
22. | «IIpbIr-cKOK»
23. | «Ctoi»
24. | «IIpbIT-cKOK, TTOOEKAIT APYKOK»
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