           Комплект сценариев развлечений по физической культуре для детей дошкольного возраста.
       В последние годы проблема детского здоровья, является актуальной не только для России, но и для всего мира. Сохранение здоровья, его коррекция составляют основу работы всех образовательных учреждений.                  

  Актуальной  задачей физического воспитания  является формирование культуры здоровья, поиск эффективных средств совершенствования и развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у  них потребности в движениях. Оздоровительную направленность должна иметь вся организация жизнедеятельности ребёнка в дошкольном образовательном учреждении.  

       Одно из основных направлений работы образовательной деятельности МБДОУ №130  является физкультурно-оздоровительное,  ориентированное на эффективное физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. В процессе решения этой задачи особое внимание уделяется усилению образовательного потенциала физической культуры через использование альтернативных методов и приемов, дополняющих и обогащающих традиционные формы детской деятельности в условиях образовательного учреждения. Одна из них – это спортивные развлечения и праздники. 

Цель физкультурного праздника: пропаганда массовости физической культуры и спорта.

           Мной разработаны сценарии спортивны праздников и развлечений для детей дошкольного возраста, которые призваны удовлетворить естественную потребность детей в движении и способствовать своевременному овладению ими двигательными навыками и умениями, формировать положительную самооценку.

«Военные учения»
Спортивный праздник.

Цели и задачи:

Создать в детском саду торжественную атмосферу праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своими папами;

Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом;

Развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу;

Обеспечивать высокую двигательную активность детей;

Расширять представления детей о государственном празднике;

Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций.
Оборудование:  2 флажка, 4 обруча, 10 набивных мячей, 1 корзина, 10 мешочков с песком, 2 детских палки-лошадки, 20 шариков.
Ведущий:

                                                 Страна сегодня чествует

                                                 Защитников Отечества!

Под марш входят дети, перестраиваясь из 1 колонны в 2, из 2 в 4.

1-й ребёнок:                                 День защитника Отечества -     

                                                      Знаменательная дата.

                                                      Праздник мира, счастья, радости

                                                      Для российского солдата.                                               

2-й ребёнок:                                Очень скоро подрастём-

                                                      В армию служить пойдём.

                                                      Нужно только не лениться,

                                                      В школе хорошо учиться.

                                                      Надо очень много знать,

                                                      Чтоб отчизну охранять.

3-й ребёнок:                                Нашей армии Российской

                                                      Будет праздник в феврале.

                                                      Слава ей, непобедимой!

                                                      Слава миру на Земле!

                                                      Трубы громкие поют.

                                                      Нашей Армии салют!!!

Дети рассаживаются по своим местам.

Ведущий: Сегодня нам предстоят военные учения. Мы посмотрим, какая команда самая подготовленная: команда детей «Бравые солдаты» или команда родителей «Богатыри». 

                                  Вот наш план учений: 
	6

     Переправа

	8

Полоса препятствий
	3

Снайпер

	2

Передача снарядов

	1

Разминка
	9

Артиллеристский обстрел

	4


	7

В лодке
	5

Казаки



План вывешивается на большом плакате,  и поочерёдно проводятся конкурсы – эстафеты. Победитель в данном конкурсе отмечается на плакате.

Ведущий: За учениями будет наблюдать наше жюри.

                                                От всех прошу внимания.

                                                Мы начинаем соревнования.

                                                Жюри за нами наблюдает,

                                                Самых лучших выбирает.

1. «Разминка».  Ритмическая гимнастика сначала для команды «Бравые солдаты», а потом для команды  «Богатыри». 

 2. «Передача снарядов». Команды выстраиваются в две шеренги напротив друг друга. На одной стороне в обруче лежат 5 набивных мячей, на другой обруч с флажком. Надо передать мячи из рук в руки, беря по одному, в пустой обруч, после 5 мяча поднять флажок и помахать им.

 3. «Снайпер» Капитан команды ловит мешочки в корзину. Родители бросают с закрытыми глазами (раст 2.5 м).

                                       Стихи про папу.

 4.  «Музыкальная пауза» команда «Бравые солдаты» исполняют песню «Про папу», а  команда «Богатыри» «Идёт солдат по городу».  

          Гимнастические упражнения  в кругу (дети ст. возр.)

Игра «Лётчики, танкисты, кавалеристы» (дети млд. возр.)

   Ведущий: У казаков были верные кони: они часто спасали им жизнь,                 доставляли грузы, выносили раненых с поля боя.

5. «Казаки». Команды выстраиваются в две колонны. Задача: проскакать до флага и обратно верхом на детской лошадке.

6. «Переправа» Команды выстраиваются в две колонны. Задача: добраться до флага перепрыгивая из обруча в обруч, обратно бегом.

                                       Стихи о защитниках Отечества. 

              Музыкально – ритмическая композиция с лентами (дети млд. возр.)

7. «В лодке» Команды выстраиваются в две колонны. Задача- обежать стойку, надев на себя обруч, вернувшись передать обруч следующему.

8. «Полоса препятствий» Команды выстраиваются в две колонны. Задача- пролезть в обруч, перепрыгнуть препятствия, обежать стойки змейкой и по прямой вернуться обратно.

                                        Стихи о защитниках Отечества.

9. «Артиллеристский обстрел». Команды располагаются по разные стороны от натянутой на уровне вытянутых рук ребёнка верёвки. Задача- перебрасывать воздушные шары на сторону противника. На чьей стороне после сигнала останется меньше шаров, та команда и победила.

Жюри подводит итоги. Дети дарят подарки папам. 

                    Музыкально – ритмическая композиция   в парах.   

                              «Честный поединок».

Спортивно игровой праздник, посвященный дню защитников отечества.

Цели и задачи: Расширять представления детей о государственном празднике; привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Развивать физические качества - силу, быстроту, ловкость. Способствовать психологическому сближению детей и родителей.
Оборудование: 2 набивных мяча, 10 мешочков с песком, 2 стульчика, 8 фишек, 2 туннеля.
Под музыку марша в зал входят дети и перестраиваются в 4 колонны.

ВЕД,:          Друзья!

                    День нашей армии сегодня!

                    Сильней её на свете нет.

                    Привет защитникам народа!

                    Российской армии –

ДЕТИ:         привет!

1-й ребенок.

Дата есть особого значения

Сыновей отважных день рождения.

Весь народ российский в эту дату

Шлет привет матросу и солдату.
2-й ребенок. 

Российский воин бережет

Родной страны покой и славу. 

Он на посту, и наш народ 

Гордится армией по праву. 

3-й ребенок. 

Спокойно дети пусть растут

В российской солнечной Отчизне. 

Он охраняет мир и труд. 

Прекрасный труд во имя жизни. 

4-й ребенок. 

За все, что есть сейчас у нас.

За каждый наш счастливый час, 

Спасибо доблестным солдатам, - 

Что отстояли мир когда-то.

5-й ребенок. 

Спасибо армии российской,

Спасибо дедам и отцам,

За то, что солнце светит нам!

6-й ребенок. 

Во все века российский воин

Своим геройством в войнах побеждал

Он прославления достоин,

За честь России жизнь он отдавал!

7-й ребенок. 

Сегодня мы славим тех,

Кто на страже Отечества, — 

Самых лучших и верных 

Сынов человечества!

ВЕД.: Как гордо звучат слова: «защитник Отечества»! Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и отважными.

Сейчас мы проведем веселые конкурсы, чтобы убедиться лишний раз, что все мальчики готовы к службе в армии. 

Разминка.

Чтобы конкурсы проходили весело и задорно, мы разделимся на две команды.
Вед.:              Делу - время, час - забаве. 

                   Команда первая, направо! 

                   Рядом - вторая становись!

                   Состязанья начались! 

Проводится эстафета «Тяжелая ноша».
Дети стоят в колоннах. Перед каждой колонной набивной мяч. Нужно, широко расставив ноги и наклонившись, прокатить мяч до последнего в колонне участника. Последний участник берет мяч, несет его в начало колонны и опять начинает прокатывание мяча. Ведущая отмечает команду, в которой первым вернется на место игрок, с которого начиналось соревнование
Ведущая. Солдат должен уметь хорошо стрелять, попадать прямо в цель. Приглашаю наших новобранцев на стрельбище.

Проводится эстафета «Меткий стрелок».
Мальчики по очереди добегают до отмеченной линии и бросают мешочки с песком в обруч, лежащий на расстоянии 2 метров. После метания игроки возвращаются в свою команду. Ведущая отмечает команду, у которой больше мешочков достигло цели.

Стихи про папу.

1-й ребенок. 

Папа, ты самый хороший на свете,

Лучший отец на огромной планете.

Как я тобой восхищаюсь, горжусь,

Крепко за дружбу и руку держусь!

2-й ребенок. 

Спасибо, милый папа,

Что ты достался мне!

Хочу чтоб был ты счастлив,

Успешен и здоров!

Ты самый замечательный 

И лучший из отцов!

Песня «Папа может…»

А теперь - прошу выйти к нам самых сильных пап. Начинаем соревнование на спортивное гиревыжимание. Показываю, что надо делать гирей (стульчик) — поднимать вверх до отказа на вытянутой руке. Кто большее число раз поднимет гирю, за 15 сек. тот и победил. Болельщики, готовы? Считаем вслух, сколько раз поднимет гирю представитель вашей команды.

Звучит фонограмма «Звук пропеллера». 

ВЕД.:  Что за звуки? Пулемётная очередь? Нет, нет, это какое-то новое секретное оружие.

В зал вбегает Карлсон под простынёй.

Карлсон:  Я самое секретное оружие в мире! Я самое лучшее говорящее оружие! Ужасное, но очень симпатичное. (снимает с себя покрывало).

Ну, я так не играю!!! Ну, где, где ваше радостные крики: «Ура, наши победили!!!».

Ну-ка потренируемся: 3-4- «Ура, наши победили!!!». (Кричит вместе с детьми)

ВЕД.:  А ты кто такой?

Карлсон:  Я – Карлсон из загранейшенл-зарубейженал-везде побывейшнл!

А вы что здесь собрались?

ВЕД.:  а мы отмечаем праздник день защитников Отечества.
Карлсон: а я вот сейчас проверю какие вы защитники смекалистые:

                                           Вопросы на смекалку.
1. Наша армия сильна? (Да)

2. Защищает мир она? (Да)

3. Мальчишки в армию пойдут? (Да)

4. Девочек с собой возьмут? (Нет)

5. Илья Муромец герой? (Да)

6. На фронт ушёл он молодой? (Нет)

7. Соловья он победил? (да)

8. Из ружья его убил? (Нет)

9. У Буратино длинный нос? (Да)

10. На корабле он был матрос? (Нет)

11. Сегодня праздник отмечаем? (Да)

12. Мам и девчонок поздравляем? (Нет)

13. Мир важней всего на свете? (Да)

14. Знают это даже дети? (Да)

ВЕД.:  а наши ребята ещё  быстрые и ловкие!

«Комбинированная эстафета». Пробежать змейкой, проползти в туннель, перепрыгнуть препятствие, по прямой вернуться на старт.
ВЕД.:  Вот какие дети молодцы! Сразу видно - пехота!!!

Карлсон: Какая такая пехота?! Еще и всех оскорбляешь!!!
ВЕД.:  Тёмный ты! Каждый ребёнок знает, что пехота это сухопутные войска, стало быть по земле, по суше ходят. В одной руке автомат, в другой граната.
Карлсон: А я – в меру упитанный мужчина в полном расцвете сил, самый лучший в мире летун!

ВЕД.:  Не летун ты, а хвастун! А причём здесь армия?
Карлсон: Так авиация с меня и началась! (поёт)

Там, где пехота не пройдёт

И бронепоезд не промчится,

И грозный танк не проползёт, 

Там пролетит стальная птица!

ВЕД.:  так ты хочешь служить в «самолётных войсках»?

Карлсон: Ой, насмешил! Они называются «лётчицские»
ВЕД.: А давай у детей спросим?

Дети отвечают: «Военно-воздушные силы».

Игра «Самолёты на старт» младший возраст.

 ВЕД.:  А теперь поздравления от девочек.
1-я девочка.                                                                  

В февральский день, морозный день              

 Все праздник отмечают.                                   

Девчонки в этот славный день                          

 Мальчишек поздравляют.                                                            

2-я девочка.                                                                    

Мы не подарим вам цветов —                      

Мальчишкам их не дарят.                          

Девчонки много теплых слов                        

У вас в сердцах оставят.                                 

3-я девочка.

Драчливой нашей половине                           

Мы поздравленья шлем свои.

Для поздравленья есть причины

Ура защитникам страны! 

                                           «Танец с обручами».

Эстафета «Передай обруч».

«Армрестлинг». 

Вот это - мужское занятие! Дорогие участники, усаживайтесь на эти стулья, руки ставьте на стол локтями. По моей команде на счет "три" — старайтесь уложить на стол руку противника. Готовы? Раз, два, три! Вали! 

ВЕД.: А теперь маневры, учения, военная игра! Наша разведка доложила, сто вы к нам засылаете диверсионный отряд.
Карлсон: А наша разведка доложила что вы к нам собираетесь проникнуть.
ВЕД.: Вам через наши посты не пробраться.

Карлсон: а мы сейчас  посмотрим!

Игра «Диверсанты».

ВЕД.: Я думаю, мы достаточно посоревновались! Пора награждать победителей военных учений.

 ВЕД.:  Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым! 

Сценарий спортивного праздника 

«Путешествие на корабле».

Старший возраст.

Цель: Дать детям эмоциональный заряд бодрости и душевного равновесия, тренировать дыхание, укреплять мышцы. Использовать плавательные умения в соревновательной ситуации. Воспитывать умение действовать в коллективе.

Оборудование: 14 кубов, 2 стакана, 2 ёмкости для воды, 2 обруча, 2 надувных круга, 2 «палочки – каталочки»,  мешок с монетами, сундук, ключ.

	                         Содержание
	          О.М.У.

	  На суше:           

Дети выстраиваются в зале бассейна.

Ведущий – инструктор: Здравствуйте, ребята! Предлагаю вам отправиться в путешествие на корабле, в поисках клада. Вы согласны?

Дети: Да! 

Ведущий – инструктор: Тогда нам надо всем вместе произнести клятву настоящих путешественников:

                 Клянусь быть отважным,

                 Клянусь помогать всем своим.

                 Клянусь поделиться кладом

                 И не хвастаться им.

                 Клянусь, Клянусь, Клянусь!!!

А теперь разминка перед трудным путешествием.

 Ритмическая гимнастика под песню «Морское путешествие».

 Ребёнок:  Отплываем! Отплываем!            

                   Ждут нас в море чудеса!

                   Отплываем! Отплываем!            

                   Поднимайте паруса!

В воде:

Ведущий – инструктор: Мы с вами разделились на две команды – 

«Чёрная молния» и «Летучий Голландец», и сейчас посмотрим, команда какого корабля самая спортивная.              

1. «Погрузка».

Передать поочерёдно по 1 кубику – «ящику» с одного бортика бассейна на другой (7 кубиков).

2. Игра «Команды по кораблю».

Ведущий – инструктор: Все моряки должны слушать меня и выполнять команды по кораблю:

1. Лево руля. 

2. Право руля.

3. Нос.

4. Корма.

5. Поднять паруса.

6. Драить палубу.

7. Пушечное ядро.

8. Адмирал.

Команды подаются в разной последовательности и в разном темпе.

Ведущий – инструктор: Молодцы, ребята! Все чётко выполняли команды. Настоящие моряки!

Слышится музыка из кинофильма «Пираты Карибского моря». Появляется пиратский флаг.

Ведущий: Слышите!!! (берёт бинокль) Я вижу корабль под чёрным флагом! Он движется прямо на нас! Кто же это?

Дети: пираты!

В зал врываются пираты.

Пираты (поют): 

                Грабим всех, номы невиноваты,

                И себя кормить нам надо и родных,

                Ведь никто не думает нам платить зарплату,

                И без отпусков живём мы и без выходных!

1-й пират: А –а – а, попались субчики – голубчики 

2-й пират: Мы вас от сюда не выпустим, все входы и выходы из бухты перекрыты!

Ведущий: И не стыдно вам разбоем и грабежом заниматься? 
1-й пират: Нельзя нам жить по-честному

2-й пират:  Придётся вам заплатить, что б здесь проплыть!!!

Ведущий: Но у нас нет денег. Мы только поплыли за кладом.

1-й пират: Наивные! Мы давно клад нашли, он у нас.

2-й пират: Ой, как пить хочется! А у нас запас пресной воды закончился! Мы умрём от жажды!

Ведущий: Давайте  меняться. Мы вам пресной воды – вы с нами кладом поделитесь?

 Пираты: Мы согласны!
3. «Пополни запас пресной воды».

В руках у первых стакан. Он добегает до противоположного бортика, зачерпывает воду и выливает в стоящую ёмкость. Бегом возвращается к своей команде и передаёт стакан следующему. Побеждает команда, набравшая больше воды.

1-й пират: Ой, напились! Вот вам, победившей команде 1 букву. Соберёте 7 букв, сложите пиратское слово и тогда получите часть клада!

2-й пират: Готовы сражаться за клад?

Дети: Да!

  4. « Переправа в шлюпке»

Первый капитан стоит в обруче. По сигналу к нему цепляется второй, и они  вместе перебегают на другую сторону бассейна. Второй остаётся там, а капитан бежит за следующим участником. Побеждает первая переправившаяся команда.

1-й пират: Сто чертей вам в бок! Эти дети быстрые и ловкие! Держите 2-ю букву.

5. «Переправа в туннель»

Дети проплывают в обруч, находящийся под водой.

2-й пират: Эти дети плавают лучше нас! Победившие, получите 3-ю букву!

6. «Помоги другу»

Дети стоят в команде парами. Один бежит и катит другого, который держится за палку. Обратно меняются ролями. И передают палку следующей паре.
7. «Спасательный круг»

Плыть лёжа на кругу, на животе.

1-й пират к 2-му:  Эй, Сэм, сколько у нас золотых осталось?

2 –й достаёт мешочек с монетами и просыпает их на дно.

8. «Собери монеты»

Пираты: Всё у нас кончились буквы.

Ведущий: Ребята в команде «Чёрная молния» 3 буквы, а в команде «Летучий Голландец» 4, ни одна команда не сможет составить слово. Так мы и клад не получим. Что ж нам делать? (Дети предлагают сложить буквы вместе). Дети складывают буквы и составляют слово. Получилось пиратское слово «Пиастры».

Пираты: ну, ладно, держите свой сундук с кладом.

Ведущий: (пытаясь открыть) Так он не открывается!

1-й пират: Ха – ха! Вы так просто хотели получить сокровища?! Ключ – то у меня!

2-й пират: Отдай его мне! 

Спорят, дерутся. Ключ падает в воду. Дети достают и открывают сундук с кладом.

1-й пират: Для таких дружных детей мне ничего не жалко!

Дети деляться с пиратами кладом, им монеты, детям медали.


	Дети стоят в команде в шеренгу.

1.Все бегут влево

2. Все бегут вправо.

3. Все бегут вперёд.

4. Все бегут назад.

5. Поднять руки вверх.

6. Делают вид, что моют полы.

7. Присесть в воду до подбородка.

8. Все отдают честь.

Дети стоят в команде в колонне.

Дети стоят в команде в колонне.

Второй плывёт

Дети стоят в команде в колонне.
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