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DyT100.1 (CeHTAOPL-OKTAOPH)

3agaumn o0yyeHus.

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HaKOMHUTH JIONIKOJHHUKOB ¢ wurpo B ¢yrbon, wucropued eé
BO3HUKHOBEHHUS.

2. ®opmupoBaTh YMEHHE BBINOJHATH MNPOCTEUININE TEXHUKO-TAKTUYECKUE
JNEUCTBUSL C MSIUYOM: BEJICHHUE, yHap, Iepejada Msiya, OOBOJKA; pa3ydyuTh
WHJIUBUIYATbHYIO TAKTHKY.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIUIO ABUKEHUM, BEBIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY, JIOBKOCTh.

JAnarnocTuka (pu3n4eCKOM NMOAroTOBJIEHHOCTH K Urpe B pyTo01

1. Yemnnounsrii 6er Ha 30 M (TOBKOCTH, OBICTPOTA).

2. Benenue msya Mexay keriisiMu — 10 M; paccTossHUE MEXIY Kerjisi- MU — 2 M
(opHeHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIUS JTBUKECHUN).

3. VYnaapsl mo BOpoTamMm — 5 yaapoB (YHCJIO TOMNAJaHUM, TEXHUKA). YAa- pbl
MIPOBOJISATCS C PACCTOSIHUS 4 M; pa3Mepbl BOPOoT — 1X2 M.

Jlugppepenyuposannvlii n00xo0 Kk 00OyueHuo uepe 6 hymoon ocymecTBISICTCS
MyTeM:

¢ KOMIUICKTOBAaHHE TOJTPYII IO TOJOBOMY IIPHU3HAKY, YPOBHIO (U3HYCCKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH;

® VYBEJIMYCHHE WM YMEHBIIEHHWE PpACCTOSHUS MEXAYy HUIPOKaMH B MapHBIX
JIEUCTBUSIX, BECA M pa3MEPOB Ms4a, UTPOBOTO T10JIs, BOPOT;

e pamnuoHalbHas JO3UPOBKA (DU3NUECKON HArpy3Ku ¢ y4éTOM BO3MOKHOCTECH
peOénka, yBeanueHue (COKpaIieHne) JIUTEeIbHOCTH 3aHATHH.

IIporpamma o0y4enus nereii urpe B gyroo.a

No ATiernyeckasi moaroropka (Oomeduznyeckasi v crieluaJIbHAS
n/n (¢pusnyeckasi NOAroTOBKA)

1. | «IlycToe mecTo» (MATHBIIIKHU C BEI30BOM )




«3aiiupl B oropojie» (pycckas HapoJHas MOJABMXKHASI UTPa)

«MpI Becebie pedsiTa»

«Y nouka» (IpbDKKYU Yepe3 Bpallarolylocs BEPEBKY); C MECTa.

«IIIHIIKY, )KETyau, OpEXu»

«Y pedsT nogapoK CTPOruii»

«COpOKOHOXKKNY (IIPHUCEB, YIIOP C3a1H, IepedpaTbes 3a JIMHUIO, KTO CKOPEe)

XN g~

«ApyxHble pedsiTa» (I'yCbKOM KpEIKO JiepKach 3a MOsC APYTr Apyra JOUTH
10 daxka)

TexXHUMKO-TAKTHYECKAA MOAT0TOBKA

1. | «O6patnblii moe3ay» (0er npsmMo 1 CIIUHOW BIEpe)

2. | «Tounbldi ymap» (Wrpa B mapax: yAapbl 10 HEHOJBIKHOMY MsUY, TTPHEMBI
Ms4a — UTPOBas 3aja4a — HE MOTEPATh M)

3. | «Yeit Msu nanbie?y (yaapbl O HEMOABUKHOMY MsYY)

4. | «KTo Gosbiie 0oToObeT?» (yaap Msua 0 CTEHKY U 00paTHO)

5. | «KT0 ckopee k GpuHUITY 7%

6. | «JloBkue pebsTa» (BeAeHUE Msiua MEXIY KETIISIMH )

7. | «Bokpyr cBera» (BejeHHE MsS4a BOKPYr oOpydya MpaBod M JIEBOM HOTOMl B
Pa3HBIX HAIIPaBJICHUSX )

8. | «He BeimyckaTh Ms4 U3 Kpyra» (AeTh OBICTpO MepenaroT MsSd HOTOM 1o
Kpyry)

9. | «IlogBuxHas 1esby (I€TH OBICTPO MEPENA0T M4 HOTOM, CTapasch MOMACTh
B BOJISIIIIETO).

10. | «Benenue msya mapaMmu» (peOeHOK 6e3 Mssua O€XKHUT, MEHSISI TEMII, peOCHOK ¢
MSIYOM JIOJDKEH HE OTCTATh)

11. | «®yT601 BIBOEM)» (CTapaThbCsl TOUHO NEpeAaTh M4 apTHEPY, BEACHUE MsI4a
C Iepe1aun )

12. | «bopnba 3a Msau» (0auH peOCHOK BEIET MY, IPYroi BCTynaet B 00proy)

13. | «3abeit B BopoTa» (4ubsi KOMaHAa Oosbllie 3a0beT MsYeH, MmoodepeaHbie
yIaphl IO BOPOTaM).

14. | «3abeii B BopoTay (BapuaHT: HAMAAAIOIINE-3AIUTHIKNA MEHSIIOTCS MECTaMH )

15. | «C nBymst MsuamMu» (aBa peOEHKa OJHOBPEMEHHO TMOCBUIAIOT APYT APYTY
MSIY)

16. | Urpa B pyTOON MO KOMaH1aM

HpaBcTBeHHO-BOJIeBasi MOAT0TOBKA

1. | Kak oydmie BBITIOJIHWTH  JIBUTATENbHBIC  JEUCTBHS, KaK JIOCTHYb
MOJIOKUTEIBHOIO PE3yJIbTaTa, KaK NOCTYNUTh B TOW WM MHOW UTPOBOM
CUTYaIIUN.

2. | Bo3MOXHBIC BapHaHThI B3aUMOJICHCTBUS B UTPE.

3. | [loOyxmathb meTreld K  WCHOJNB30BAHHWIO  dJeMeHTOB  (yTOoma B

CaMOCTOSITEIbHOM ACATCIIBHOCTHU




HacroabHblii TeHHUC (OKTAOPH — HOSIOpB)
3anaum o0yyeHust

Jlemu 5-6 nem.

1. Y4uTh BBINONHATH ACHUCTBHUS C MSAYOM M PAKETKOM (KaTaTb, MPOKATHIBATH,

0TOMBAaTh), POPMUPOBATH CTOMKY TEHHUCHUCTA.
2. ©®opMupoBaTh OEPEKHOE OTHOLLIEHNE K TCHHUCHOMY MSIYUKY U PAaKeTKe.
3. BocnurteiBaTh TepreHue, YBEpEHHOCTh B ABM)KEHUSIX, CO3/1aBaTh YCIOBUS IS

MPOABJICHUA ITOJIOKHUTCIBbHBIX 3MOHHﬁ.
4. Pa3BuBaTh ria3omMep, COTrjIaCOBAHHOCTDH I[BI/I)KCHPIIZ, MCJIKYIO MOTOPHUKY PYKHU.

JAnarsocTuka pu3n4eckoi MOAroTOBJIEHHOCTH K UTPe B HACTOJIbHBIA TEHHUC

1. «YyBcTBO Msiua» (riazomep, YUCJIO MOBTOPEHUN; YIIPAXKHEHUE BBITIOJTHSICTCS C
TEHHUCHBIMMSIYOM ).

2. YMeHHe YeKaHUTh M4 (KOOpAUHALMS ABUKEHHUHN, YUCIIO TIOBTOPEHHUIN).

3. TexHuka yaapa ¥ mojauu (YUCIO MPABUIHLHO BBIMOJIHEHHBIX YJApOB U TOJad,
TEXHUKa UX UCTIOJTHEHUS).

Jugpepenyuposannvlii n00xo0 Kk 00yYeHUIO uepe 8 HACMOIbHBII MEHHUC
OCYIIECTBIISICTCS ITYTEM:

e llcnonp30BaHHME CaMOJICIBHBIX OOJICTUEHHBIX PAKETOK C OOJIBIION

UTPOBOM MOBEepXHOCTHIO (mupuHa 17—-20 cMm, mmpuHa pydku 5—6 ¢cM) UM IPOCTO
KPY’KKOB 1 KBaJIpaToOB U3 (haHEPHI.

e MoXHO TOJOTHATH (PAOPUYHYIO PAKETKY, YKOPOTHB M yMEHBIIIUB JTHAMETP
PYYKH.

e TloxGop urp, 3aganHuii ¢ y4€TOM ypPOBHS Pa3BUTHS JOBKOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpJIMHAIIMK  JIBMOKCHUM  JONIKOJIbHUKA, IIEJICHANpPABICHHO pa3BUBas JTHU

KayecTna.
e  lcnonp3oBaHuE CTOJIOB pa3HOM BBICOTHI (OT 55 110 /5 cMm).

IIporpamMma o0yueHus AeTell UTPe B HACTOJIbHbIA TEHHUC

No ATiernyeckasi moaroropka (Oomeduznyeckasi v crieluaJIbHAS
n/n (puznyeckasi NOArOTOBKA)

1. | «KOXOTHUKH U YTKU»

2. | «'oHKa MsT9a IO KPYTy»




«Hacryruienue»

«Ms4 coceny»

«Pb10aku v poIOKH»

«l"openku»

«JloBU — HE 10BN

XN~

«KuBast MUIIIEHB»

TexXHUMKO-TAKTHYECKAs] NMOAr0TOBKA

1. «YbE€ 3BEHO OBICTpEE MEPEIACT PAKETKY»
2. «POBHBIM KpyTromM»
3. «ITonbpock — morimaii»
4, «ITormagu B Lienb»
5. «Ms14 B Kpyry»
6. «Msty HaBCTpeuy Msay»
7. «ITepebpochk Msau»
8. «Ilomagu B Kpyr»
9. «Ms4 BOKpyT 00py4ar»
10. «He naii Msiuy CKaTUTCS»
11. «IIpoitgu ¢ MsTHOM»
12. «ITouexaHb MsTU»
13. «O06Bean MY BOKPYT 00pydar»
14. «OT CTEHBI Ha PAKETKY»
15. «C pakeTKH Ha PaKeTKy»
16. «3aroHu Msi4 Ha CTOJI»
17. «OTtpasu» (Ha cToJie)
18. Hrpa Ha cTose ¢ ceTkoi




Xokke# (1exadpp)
3anaumn o0yueHus

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HAKOMHUTH JI€TEHCOCTOMKON XOKKEUCTa, pACIIUPUTh KPYT Mpe/ICTaBICHUN

O NIEWCTBUAX C KJIIOIIKOU U I1aH001A.

2. Y4uTh BeCTH 11ai0y, HE OTpbIBas KIIOIIKY OT He€, 3a0uBarh 1maildy ¢ Mecta B
BOPOTA; 3aKPENUTh Nepeaayy maniobl B apax.

3. Co3nmaBath yCIOBHUS, OOECMEUUBAIONIME TMOJYUYEHHUE MOJOXKHUTEIbHO- TO
pe3yibTaTa B ACHCTBUAX C KITFOIIKOW 1 Mai0ol B mapax.

4. VYKpemisiTb YBEPEHHOCTh B CBOMX JACHUCTBUSX, aKTUBHOCTh, MHUIIMATUBHOCTH B
urpe; o0ecrneyuTsb COOII0ICHNE TIPaBUI OC30ITaCHON UTPHI.

Pa3BuBath peakuuio Ha JABMXKYIIUNCS OOBEKT, TOUHOCTh, OBICTPOTY.

JAnarnocTuka pu3n4ecKoi mMOAroTOBJICHHOCTH K UTPe B XOKKel

1. Benenwue maiionl, He oTpbIBas KoMKy, — 10 M (TeXHUKA, ria30Mep, CKOPOCTh
MePEABUKECHHUS ).

2. Benenme maiObl KIIOMIKOW MEXIy MOpeaMeTaMu. PaccTosHue MexmIy
npeaMeramMu — 2 M, JuHa auctaHuuu — 10 M (koopauHaIus JIBHUKECHUM,

OPHEHTHUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE).
3. VYnapsl 1o BopoTaM ¢ 1ieHTpa. Paccrossaue — 3 M (METKOCTb, CHJIa).

Jlugppepenyuposannvlii n00xoo Kk 0byuenuro uepe 6 Xokkeil OCYIIECTBISAETCS MMyTEeM:

1. Hcnonp3oBanue maiid pasmmaHoro pasmepa u Beca (80—150 r), rmactukoBoi
NETKOM 1Mal0bl; KITIOMIEK Pa3HON BBICOTHI (B 3aBUCUMOCTH OT POCTA).

2. VYBeIHWYCHHUE WA YMCHBIIICHUE PACCTOSHUS TIPU JelCTBUSIX B mapax (1-2—-3—4
M).

3. JlosupoBka (U3NUECKON HArpy3Ku 0Opu MoaAOOpe Urp H yHpaKHEHUH,
KOJIMYECTBA UX MTOBTOPECHUM.

IIporpamma 00y4eHmusi AeTeil HTpe B XOKKeH

z

ATierndeckas moaroropka (Oomedusnyeckas v cnennaaibHas
n/n (puznyeckasi NOArOTOBKA)

«Jloronu napy»

«BopoObu 1 BOPOHBID»

«3emiieMepbD)

Bl W

«beper — mope»




«ITonpeIryHUnKN»

«CoOeli KoJImakKk y CHEe)KHOM 0a0bD»

«CHaineps»

«I'oHKH KONTECHUI

©| | N|o| o

«ItaaTACTHD)

TexXHUMKO-TAKTHYECKAsI NMOAr0TOBKA

1. «Crom!y»
2. «I"'oHku ¢ maitbom»
3. «KBanpar»
4. «JlensHas kapycemnby
5. «ITocneu, HO He cOei»
6. «Ilepenaii maitoy»
7. «COeH Kerimo»
8. «3albeli B BOpoTa»
9. «Ilomamu ¢ mogavm»
10. «3aroHu B BOpOTa»
11. «ITormagu B mpeameT»
12. «He BpImycTH maitdy u3 Kpyra»
13. «Canoukm
14. «He npomyctu maioy»
15. «XOKKEHUCTBI»




I'opoaku (MapT-anpens)

3agayu 00yuyeHus

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HaKOMUTH C MIOMEAAKONW it Urpbl «[ oponkm» («ropom», «KOH»,
«TOJIYKOHY»), 3aKPEMUTh HA3BAHHUS U CIOCOOBI MOCTPOCHUS MPOCTEUINX (UTYP
(«3abop», «OouKa», «BOPOTa»), MO3HAKOMUTH C HOBBIMH (QUTypaMu («pak»,
KIIUCBMOY ).

2. @®opMupoBaTh TEXHUKY MPABUIBHOTO Opocka OUTHI (CTIOCOO — MpsMOi

PYyKOil cOOKY, OT TIeya).
3. BocnuTeIBaTh HHTEPEC K PYCCKUM HAPOHBIM ITOIBHYKHBIM HTPaM.
4. Pa3BuBaTh KOOPJAMHAIMIO IBW)KCHUN, TOUHOCTb.

5. Yuuth npaBusamM 0€30MaCHOCTH B UTpE.

JAnarsocTuka pu3n4ecKoil NOArOTOBJICHHOCTH K UTPe B TOPOAKH

1. Cuna xucteit pyk (mpaBoi WU JIEBOI); U3MEPSETCS NETCKUM TUHAMOMETPOM;
MOKa3aHUs 3aHOCATCS B TAOJIHILY.

2. JlanpHOCTH OpOocKa OWTHI MPaBOW WJIM JEBOM PYKOM: M3MEPSETCS pACcCTOSIHUE,
OIIEHUBAIOTCSI Ka4€CTBEHHbBIEC MTOKA3aTeNIN (MCXOIHOE TTOJI0KEHHE, MPUIIET, OPOCOK,
COXpaHEHUE PABHOBECHSI).

3. I'mazomep: onieHMBAETCsl YUCIIO TOYHBIX IOIMAJJAHUN TIPaBOU WJIH JIEBOW PYKOU B
OJIMH TOPOJIOK U3 MSATH OPOCKOB (paccTosiHUE — 3 M).

Jughghepenyuposannsiii no0xo0 k 006yueHUO uepe 8 20poOKU OCYIECTBIACTCS
IIyTEM:

1. V4ér BO3pacTHBIX BO3MOKHOCTEW (Mporpamma Jjisi BTOPOM MIlaJIuen

U CpeaHel TpyIn, mporpaMmma JJjisi CTapiied U MoAroTOBUTEIbHOU I'PYIII).

2. Y4uéT TeHIEepHBIX OCOOCHHOCTEW: IUTACTMACCOBBIE OWUTHI ISl JIEBOYEK,
JNEpEeBSIHHbIE — JIJIsI MaJIbYMKOB; B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U poCTa JIMHA
ropojaka moxet ObITh 10, 12, 14 cm; 6mter — 40, 45, 50 cm (Bec — 400, 430, 450 r);
CEeYCHHE ropoaKoB u out — 3, 4, 5 cm.

3. MuaamBumyanbHBIH TOA0ODP 3aJaHUN Uil Pa3BUTHS TE€X WM WHBIX KAa4eCTB Ha
OCHOBE OLICHKH YPOBHSI (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.



IIporpamMma o0yueHmust geTeil UTPe B TOPOAKHU

=
= Z

ATtiieTn4eckasi noAroropka (Oomedusnveckas u cnenuaJabHas
(¢pusnyeckasi NoAroToOBKa)

«Kapycenb»

«ITapHble kapycenn»

«Bo3pMu ropo1ox»

«Cobepu najnku- OUTHD

«Jlomagkmy

«I"oHka kpaboB»

«Yepes OUTBI- TTIOJIOCKH

«Hepa3pbiBHBIE LIETTN»

© oINS R WNE

«KT0 nansiie u ObicTpee?»

|
©

«He 3ageTp»

-
-

«IIponesp B 00pyu»

|
adE

«Ilepenait ouTy»

|
w

«ITonbpock — morimaii»

TexXHUMKO-TAKTHYECKAs] NMOAr0TOBKA

«MeTHHU cTpery»

«Honazm B IICCOYHUITLY »

«CocTtaBb GuUrypy»: «3adop», «004ka», «IHUCbMO», «paK»

«3aroHu TOpoOJOK B KBaapaT» (3abuBaHue OUTON ropojka B KBaapar)

«ITomaagm B Kpyr»

«ITepenBunb paaxox»

«YTOHH TOPOJIOK JAJIBIIIE BCEX)

XOINOIOE WIN

Hrpa B ropoaku




BackeTt60. (Maif)

3agayu 00yuyeHus

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HakOMHUTH JETE€W C Ha3BaHUEM WIPhI, UHBEHTApEM ISl HEE, CO3/1aBaTh
o0I1ee TPEACTaBIICHUE O JICHMCTBHUSIX B ATOM wurpe (croiika, mepeaaya wmsya,
BEJICHHUE MsUa Ha MECTE U B JIBMKCHUH ).

2. Co3gaBarh CUTyallMH, OOYKIAIOIINE K KOJUICKTUBHBIM JICHCTBUSIM C MSYOM.

3. BocnuteiBaTh 11€JI€yCTPEMIIEHHOCTD, JKEJIAHUE JOCTHUYb IIOJIOKUTEIHLHOTO

pe3ynbrarta, 100posKeIaTeIbHOe OTHOUIEHUE IPYT K IPYTY.
4., Pa3BuBaTh KOOPAWHAIIUIO JABUIKEHUM, TOYHOCTh, JIOBKOCTD.

JAnarnocTuka (pu3n4eCKOM MOAroTOBJIEHHOCTH K UTPe B 0aCKeTOOJI

1. TIpeDKKHU B BBICOTY C MecTa (KOJMYECTBEHHBIE MOKa3aTelun).
2. bpocku msiua B KOP3UHY C paccTOssHUS 3 M (TJ1a30Mep, CUJia); BRICOTA KOJIbIa —

2M.
3. Benenue Msua Mexay npeamMeTamu (TEXHHKA, JIOBKOCTb, IJIa30Mep).

Jugpepenyuposannvlii no0xoo k 0OyueHuio uepe 8 backemoo oCyImecTBISIETCS
MyTeM:

1. Hcnonp3oBaHHE Ha pa3HBIX dTamnax OoOy4YeHHUs MsYeil pa3HOIro Beca

U quameTpa (JIeTCKue pe3nHOBbIe, BOJIECHOOIbHBIE, 0ACKETOOIBHBIC, MUHH).

2. YBenwdeHHE pacCTOSHUS MpH paboTe ¢ MsdoM B mapax (ot 1 10 2 m).

3. ITloctenenHoe yBenuueHUE HArpy3Ku (MMOBTOPEHHUE JNEUCTBUN ¢ MIYOM OT 4 110
10 pa3).

4. TlocTenmeHHOE yBEIMYEHUE BBHICOTHI pa3MelieHust Kop3unsl (0T 1,5 1o 2 m).

5. YMeHbIIeHHE WIH YBEIUYCHUE JIIUTEIBbHOCTA TakMOB (0T 5 1o 10 munH).

IIporpamMma o0y4eHus Aeteil urpe B 6ackeT0 0.1

No ATiernyeckasi moaroropka (Oomeduznyeckasi v crieluaJIbHAS
n/n (¢pusnyeckasi NOAroTOBKAa)

1. | «Haiau cBoii uBeT»




«BpI1110 COJIHIC U3-3a PCUKU»

«3aIHAN XOI»

«Ilo xoukam

«CeprianTun»

«Tpu msa4ua»

«TYHHGJIB C MAYOM»

© ON® O Wi

«TyHnenp»
«Ilepexatu ObicTpEE»
10. | «Pyueit»
11. | «BmecTo cKakaJIku»




BagMuHTOH (MIOHB)

3agayu 00yuyeHus

Jlemu 5-6 nem.

1. Tlo3HAaKOMHUTBH CO CBOMCTBAMH BOJIaHA, paKeTKOﬁ, HCTOpHCﬁ BO3HHUKHOBCHUA
HUI'PBI B 6aIIMI/IHTOH.
2. PaBy‘II/ITB HUTPbI C BOJIAHOM, CIIOCOOBI JIGfICTBHSI C paKeTKOﬁ; YUYUTb O pakaTb

BOJIaH, 6p0HI€HHBII>i BOCITUTATCJICM, UT'PATH BJIBOéM CO B3pPOCIJIbIM.
3. Pa3BuBath JIOBKOCTb, KOOPJAHWHAIIUTIO HBH}KGHHﬁ, rjia3omep.

JAnarnocTuka (pu3n4eCKOM MOATrOTOBJIEHHOCTH K UTPe B 02 IMHUHTOH

1. YmMeHue moaOuUTh BOJIAaH PaKeTKOH (YUCIIO pa3, KOOPJAUHAIIHS, JTOBKOCTH),
OoTOUTH BOJIAaH (TOYHOCTH, CHJIA yAapa; Ha CKOJIBKO METPOB IIPOJIETE BOJIAH).

2. Tlomauya BomaHa cHM3y. 3ajaya — IomnacTh B oOpyd (T€XHHKA, TOYHOCTH
MoJ1aun).

3. IlepexkuapiBanue BoJIaHA Yepe3 CETKY (CHIIa yJaapa, TEeXHUKA BBITTOJTHEHUS).

Jlugppepenyuposanulii no0xo0 Kk 0OyueHUI0 uepe 8 6AOMUHMOH OCYIIECTBIISICTCS
MyTeM:

1. TlomGop pakeToK: AETCKUX M IOHOIIECKHUX; INIACTMACCOBBIX U JIEPEBSIHHBIX
pazHoro Beca (ot 60 no 125 r); ¢ pyukamu pazHoit 1iuunsbl (oT 50 1o 60 cm),
IUIOIIAIU TOJIOBKH.

2. VYBeaWuYeHUE WM YMEHBIIICHHE PACCTOSHUS TPH JACHCTBUSIX B Tapax B
3aBUCUMOCTH OT YPOBHS (DU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH peOEHKA.

3. Ilombop WHAMBUAYANbHBIX 3aJaHWi, pETyJIUpOBaHUE (PUUUESCKON W
SMOLMOHAJILHON HAarpy3KH.

IIporpamMma o0yueHust AeTeil urpe B 0aAMUHTOH

| Ne | ATiIeTHYeCcKasi MoAroToBKa (O0medusnyeckas v cnenuaibHas




=
=
=

¢pusnyeckasi NOArOTOBKA)

«Y 1oukay

«BBIOMBHOI»

«Boik BO pBy»

«IIpoH3u KOABLIO»

«O0Kay»

«3a AByMs 3allIaMm»

«JloBKHH pantupucT»

XN g~ W N

«Jloxuce»

TexXHUMKO-TAKTHYECKAsI NMOAr0TOBKA

«[Tonbpock-nioiimaii, magaTe He AaBai!»

«IlepeaBunb Priakok»

«BoJian HaBcTpedy BOJaHY»

«YUbpsg KOMaHIa METKasI»

«ITonOei Bomany»

«3aroHu BOJIaH B 00pyY»

«OTtpas3u BojaH»

PN AE W

«Bouan yepes ceTky»




DyT100.1 (CeHTIOPH-OKTIOPD)
3agaum o0y4yeHus.

Hemu 3-5 nem

1. Tlo3HakOMUTbH JI€TEH ¢ Ha3BaHUEM M OCOOCHHOCTSIMU UTPhI B (yTOOI

(urpa B MsI4 HOTaMH).

2. ®opMHpOBaTh dJIEeMEHTapHble st GyTOona AeWCTBUS ¢ Ms4oM (yJapbl 1O
HEMOJABM)KHOMY MUy HOTOM, OCTaHOBKA JABWIKYIIETOCsl Msiua, BEJECHHUE, yJap IO
BOpPOTaM).

3. BocnuTeiBaTh UHTEpEC K JIEUCTBUSIM C MAUOM, JKEJIaHUE UTPaTh BABOEM, BTPOEM.
4. Pa3BuBaTh KOOPJMHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, JIOBKOCTb, TJIa30MED.

5. B mpouecce oBnageHuss AEHCTBUM C MSYOM COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY

XOIbOBI, Oera.

JAnarnocTuka (pu3n4eCKOi MOAroTOBJIEHHOCTH K UTPe B PyTOOII

1. Ber na 10m.
2. Ynap 1o HEMOABIKHOMY MsUy (TEXHHUKA, CHJIa yaapa, pacCTOSTHHE).
3. Benenue msaua mo npsMoi 3 M (TEXHHKA, CKOPOCTB).

Jlugppepenyuposantvlii no0xoo k 0oyueruio uepe 6 pymooa oCymecTBISETCS
MyTeM:

1. KommiekToBaHHE MOATPYIII 110 MOJIOBOMY MPHU3HAKY, YPOBHIO (DU3UUECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH.

2. YBelIWUYCHWE WIM YMEHBIICHHE PACCTOSHHUS MEXKIYy HMIPOKAMH B TApPHBIX
JIEUCTBUSIX, BECA M pa3MEPOB Ms4a, UTPOBOTO T10JIsI, BOPOT.

3. PammonanbHas 1o3upoBKa PU3NIECKON HArPYy3KH ¢ YIETOM BO3MOKHOCTEH
peOénka, yBenrnueHue (COKpalieHne) IIUTeIbHOCTH 3aHATUM.

IIporpamma o0y4enus aerteii urpe B Gyroosa

No ATiernyeckasi moaroropka (Oomeduznyeckasi v crieluaJIbHAS
n/n (¢pusnyeckasi NOAroTOBKAa)

1. | «Cka3ka 0 Mg4ax»




2. | Xonpba u 6er B KOJIOHHE C MSIUOM B pyKax
3. | OPY «JloBKHE MSITUYUKMY

4, | «JloroHm»

5. | «JIoBKHE HOXKU»

6. | «Moii BecEnblil, 3BOHKHUI MsID»
7. | «Kakoro ms4a HET?»

8. | «IloBopoT»

9. | «OcTaHOBHUCHY

10. | OPY c memioukamu

11. | «®DyT0O07 MEIIOUKOM

12. | «IIpokaTn»

13. | «Ilomaau B BOpoTa»

14. | «JleTku B KOT»

15. | «I'ne koTuk?»

16. | «IIpokaTu mMs14 IpyroMmy»

17. | «<He noTepsii»

18. | «Y peldsT mopsa0K CTPOTHI»
19. | OPVY «Becénbie pedsita»

20. | «I'oHka Msrueii»

21. | «Ms4 oz ceTKy»

22. | «ITopucyem MSIUYUKN»




HacroabHblii TeHHUC (OKTAOPH — HOSIOPB)
3anaum o0yyeHust

Jlemu 3-5 n1em

1. Tlo3HAaKOMHTH JAE€TE C TEHHUCHBIM MSUYMKOM M PAKETKOM, ITOKa3aTh CBOMCTBA
MsYuKa (IErKui, NpbIraeT, JOMaeTCs, €CIM 00pallaThCs HEAaKKypaTHO).
2. ®opMHUpOBaATh JEUCTBUS C pakeTKoU (OpaTh, AepkKaTh, IEpeaBaTh, BpallaTh),

JEeNUCTBHS C MAJICHBKUM MSYUKOM (KaTaTb, OpocaTthb, TOBUTh, OT- OUBAThH).
3. Pa3BuBaTh MeENKyl0 MOTOPUKY PYKH, COTJIACOBAHHOCTH JIBMYKCHUHU.
4, CozmaBaTh CUTyalluW, MOOYXJaromue JeTed TPOSIBISTh  yCHUIUA B

OBJIaJICHUN JIEUCTBUAMHM C MAYOM M PAKETKOW, pa3BUBATh SMOLUOHAIBHYIO chepy
peOEHka B AEUCTBUIX C MSIUOM U PAKETKOM.

5. BocnuteiBaTh = JKeJaHME ~— JIEMCTBOBaTH €  MAaJEHBKUM  MSYHUKOM
CaMOCTOSITEIBHO.

JAnarnocTuka pu3nveckoi MOAroTOBJIEHHOCTH K UTPe B HACTOJIbHbIM TEHHUC

1. VYmenue moabpackiBaTh U JOBUTh MY (TJIa30MEP, KOJIUYECTBO IMOBTOPEHMUIN).
Hcnonp3yercst Msiu cpeiHEro pa3mepa.

2. CnocoOHOCTh OTpa3WTh Ms4, MOJBEIICHHBIN Ha BepEBOUYKe (KOJUUYECTBO pa3).
3. HaBpwIk cTOATH Ha pakeTKe Ha OJHOM HOre (B CEKYHJaX).

Jlugppepenyuposanuvlii n00xo0 Kk 00yueHUIO uepe 8 HACMOIbHBII MEHHUC
OCYILIECTBIISIETCS ITyTEM:

1. Hcmonp3oBaHHE caMOJIENIBbHBIX OOJETYEHHBIX PAKETOK C OOJIBIITON

UTPOBOM MOBEepXHOCTHIO (tupuHa 17-20 cM, mmpuHa pydku 5—6 cMm) WU TPOCTO
KPY’KKOB ¥ KBaJpaToOB U3 (haHEpPHI.

2. MoxnO monmorHath (HaOpuUYHYIO PaKeTKy, YKOPOTUB M YMEHBIIUB JTUAMETP
PYYKH.

3. Ilombop wrp, 3agaHuii ¢ y4€TOM YpPOBHS Pa3BUTHA JOBKOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpJAWHAIIMY JBWKCHHUN JONIKOJBHHUKA, IIEJICHAMPABICHHO pa3BUBas dOTH

KadecTna.
4. Hcrnonb30BaHUE CTOJOB Pa3HOM BHICOTHI (OT 55 70 75 cm).

IIporpamMma o0yueHus AeTell UTPe B HACTOJIbHbIA TEHHUC

| Ne | ATiIeTHYeCKasi MOoAroToBKa (O0medusnyeckas u cnenuaibHas




n/n ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA)
1. | Xoap0a u Oer ¢ TEHHUCHBIM MIYHKOM
2. | OPY (Taner ¢ TeH- HUCHBIM MSYUKOM)
3. | «I'oHKa MSYHKOB»

4. | «BBICOKO-BBICOKOY»

5. | «Berep»

6. | «Tyuku 1o HEOY XOIMITH»

/. | «He norepsii»

8. | «Bokpyr cBeta»

9. | «Moii BecEmblil, 3BOHKHIA M9

10. | «Msia B kpyTy»

11. | «3oHTHUKIY
12. | «IToxaraemcsy»

13. | «Msu apyr npyry»

14. | «IToBecenumcsy
15. | «Ha 30HTHKY
16. | «COJIHBIIIKO U TYy4u»

17. | Penakcamus «COJIHBIIIKOY
18. | «Ilo mopoxke»

19. | «Cetodop»

20. | OPY «IIpoBepum aBTOMOOHIIH

21. | «IToxpE€MHBIN KpaH»

22. | « COMHBILIKO U JOXKIUK

23. | «ITonipeiracmy»

24. | «Ms4 BOKpyT 00pyuay»

25. | «lIBeTHBIE aBTOMOOHIIN

26. | Pemakcamus «Ha momanakax» (mo3a Kydepa)




Xokke# (1exadpp)

3anaumn o0yueHus

Hemu 3-5 nem

1. TlozHakOMHTH HETel C KIIOMIKOW M maiOoi, mpoCcTeHIIMMU IeHCTBUSIMHU

C HUMHU.

2. Y4YuThb BOJUTH KJIOUIKY, HE OTpbIBasg €€ OT IOBEPXHOCTH; YAApsTh IO
HETIOJIBM>KHOM 11aii0e U OCTaHABIMBATH A0y KITFOIIKOM.

3. Pa3BuBaTh KOOpPAMHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
4. BocnuThIBaTh KEJAHUE MOJYUYUTH MOJ0KUTEIbHbIE PE3YIbTaThl; Pa3BUBATH
YMEHHE BBINOJIHATH MIpOcTeiine TpeOoBaHus 0€30MaCHON UTPHI.

5. 3akimagpiBaTh MPEANOCHUIKH  TMOCJIEAYIOINIMX COBMECTHBIX JIEHUCTBUM CO
CBEPCTHUKAMM IIPU UT'PE B XOKKEU.

JAnarnocTuka pu3n4eckoi mMOAroTOBJICHHOCTH K UTPe B XOKKel

1. Benenue maiiObl, HE OTpHIBAsI KJIIOIIKY OT IIAi0bI (TEXHUKA, TIa30Mep,

CKOpPOCTb MIEPEBHKCHUSA ).
2. Ynapsl 1o BopoTam ¢ Mecta. Pacctosane — 2 M (METKOCTbh, CHJIA).

Jlugppepenyuposannvlii n00xoo Kk 0byuenuro uepe 6 Xokkeil OCYIIECTBIAETCS MyTEeM:

1. Hcnonp3oBanue maibd pasmuuHoro pasmepa u Beca (80-150 r), mmacTHKOBOM
NErKoM manObl; KIIOIIEK Pa3HON BBICOTHI (B 3aBUCUMOCTH OT POCTA).

2. VYBeIHWYCHHUE WA YMCHBIIICHUE PACCTOSHUS TIPU JelCTBUSIX B mapax (1-2—-3—4
M).

3. JlosupoBka (U3NUECKON HArpy3Ku TMpH TOA00pEe UTrP U YIPaKHEHUH,
KOJIMYECTBA UX IIOBTOPEHUM.

IIporpamma o0yuyeHus AeTel Urpe B XOKKel

Ne ATiieTnyeckasi noaroroBka (Oomedusndeckas u cnemuaJabHas
n/n (puznyeckasi NOArOTOBKA)

1. | «Mereaunay»

2. | «XJIOyIIKWY

3. | «IlompeIryHIUKI»

4. | «CHaiinepb»




«JloBUnIkmy»

OPY c¢ kronikoi «3aTeiHUKN

«KTo0 mampmie»

«Durypo»

© oN O

«C npavHBI HA JIBAUHY»

10. | «Ybs xitromika ObIcTpee»
11. | «I"onka mamnodo»

12. | «Ubs maiba gaaplie

13. | «ToyusIit macy»

14. | «3abeii B BOpoTa»

15. | «3aiimel 1 BOJIKY

16. | «IIpo¥inn — He 3a7CHBY
17. | «CeqonsIThI»

18. | «I'te kpacHast KIIFOIIKa»
19. | «KanaToxoaips»




I'opoaku (MapT-anpens)

3agayu 00yuyeHus

Jlemu 3-5 nem.

1. Tlo3HAaKOMHUTH C pyCCKOM HApOIHOU UTrpoit «I opoaKn», HHBEHTAPEM

JJ1s1 UTpHhI (OUTa, TOPOJOK), DJIEMEHTAMU TUIOIIAJIKU JIUISI UTPHI (KTOPOI,
«KOH»), HECKOJIbKUMU (purypamu («3ab0p», «BOpoTa», «O0UKa»).

2. OrtpabaTbIBaTh dJIEMEHTapHbBIC JEUCTBUS ¢ OUTOM (OpaTh, epeaaBaTh, OPocath),

pa3y4uTh ciocoObl €€ MeTaHus (MPSMOM pyKOil COOKY U OT 1iieya).
3. Y4uThb CTPOUTH MPOCTEHIINE PUTYPBHI.

4., Pa3BuBarh CHUIIy, IJa30Mep.
5. ®opmupoBaTh OCTOPOKHOCTh, BHUMATEIILHOCTb, MOOYK/IaTh K
B3aUMOJICHCTBHIO B UTPOBBIX CUTYAIUSX.

JAnarsocTuka pu3n4ecKoil mMOAroTOBJICHHOCTH K UTPe B TOPOAKH

1. JlanmpHOCTH OpOCKa OWTHI (MPABOM M JIGBOM PYKOM), U3MEPSAETCS PACCTOSHUE.

2. KoanyecTBO TOYHBIX MOMAJAHHUI B «TOPOI» U3 TPEX OPOCKOB (PACCTOSHUE —
2M).

Jlugppepenyuposantulii no0xo0 Kk 00yueHUIO ucpe 8 20poOKuU OCYIIECTBIACTCS
MyTeM:

1. Yuér Bo3pacTHBIX BO3MOXXHOCTEH (TIporpamma JJisi BTOpOH mutaiiiei

Y CpeAHEeU rpyIil, mporpaMmma Jjis CTapiieid ¥ MOArOTOBUTEIbHOU I'PYIII).

2. Y4ér TeHAEepHBIX OCOOCHHOCTEH: IUIACTMACCOBBIE OWTHI JIS JIEBOYEK,
JNEpEeBSIHHbIE — JJIs1 MaJIbYMKOB; B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U pocTa JJIu- Ha
ropojaka MoxeT ObITh 10, 12, 14 cMm; 6uter — 40, 45, 50 cm (Bec — 400, 430, 450
I'); CeYeHHUE rOpOaKOB U 6uT — 3,4, 5 cm.

3. WuaamBumyanbHBIH OA0O0DP 3aJaHUN Uil Pa3BUTHS TE€X WM WHBIX KAa4eCTB Ha
OCHOBE OIICHKHU yPOBHS (PU3NUYECKOH MOATOTOBJICHHOCTH.

IIporpamma o0y4eHus aeTeil MTpe B rOPOAKH

Ne ATiernyeckasi moaroropka (Oomeduznyeckasi v crieluaJIbHAS
n/n (pusnyeckasi NOAroTOBKAa)

1. | «<Haigu cBoil TOMHUK»

2. | OPY ¢ ropoakom




3. | «Jlopoxkay (BbUIOKEHHAsI U3 TOPOJIKOB)
4. | «MetHu cTpeny»

5. | «Ilomagu B 6pycok»

6. | «[lomagu B necouHuIry»
7. | «Y KOTO ropoJoK»

8. | «Hocunbmukm»

9. | «3meeukan

10. | «llemouka»

11. | OPY c Guroit

12. | «CoctaBb Qpurypy»

13. | «KT10 manbie»

14. | «Ilourpaem»




BackeTt604 (Maif)

3agayu 00yuyeHus

Jlemu 3-5 nem.

1. ®dopmupoBaTh MHOTrooOpa3ue JeCTBUN ¢ MSIUOM (KaTtaHue, OpocaHue
JIOBJISI, IepeOpackiBaHue, 3a0pachbIBaHUE U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUN —
CUJIsl, CTOSI HA KOJICHSIX, CTOSA).

2. BocnutheiBaTh HHTEPEC K UTPAM C MSIUOM, KEJIAaHUE UTPATh BIBOEM, BTPOEM.
3. Pa3BuBaTh COTNIaCOBAaHHOCTH JBUXKEHUM, TJIa30MeED.
B mporecce ocBoeHUs1 EHWCTBUIM C MSUOM pa3BHUBATh OCHOBHBIE JBUTATEJIbHBIE

HABBIKK — XOJK0Y, O€r, MPBIKKH, JIa3aHUE.

JInarnocTuka (pu3n4eCcKOM MOAroTOBJIEHHOCTH K UTPe B 0aCKeTOOJI

1. Bpocku Ms4a B BEpTUKAIBHYIO LIEJb C PAaCcCTOSAHUS 2 M (TJ1a30Mep, CUila).
2. VYnapaTth Ma4 00 IMOJI ABYMSI pyKaMHu M JIOBUTH €r0 MOcCJe OTCKOKa (TeXHHKa,
JIOBKOCTH, TJIa30MeED).

Jlugpepenyuposannvlii no0xoo k 0OyueHuio uepe 8 backemoo oCymecTBISIETCS
MyTeM:

1. Hcmonp3oBaHWE Ha pa3HBIX dTalax O0OydeHUs] MSYe pa3HOTo Beca

U qruaMeTpa (JIeTCKUe pe3NHOBbBIE, BOJICHOOIbHBIE, 0ACKETOOIbHBIC, MUHU).

2. YBelnueHHe pacCTOSHUS MpU paboTe ¢ MsdoM B mapax (ot 1 10 2 m).

3. ITloctenenHnoe yBenuueHUE HArpy3Ku (IMMOBTOPEHHUE NEUCTBUN ¢ MIYOM OT 4 110
10 pa3).

4. TlocTenmeHHOE yBEIMYEHUE BBHICOTHI pa3MelieHust Kop3unsl (0T 1,5 1o 2 m).

5. VYMeHbIlIeHHE WX YBEIUUYCHUE JIIUTEIbHOCTA TakMOB (0T 5 1o 10 mun).

IIporpamMma o0y4eHus aeteil urpe B 6ackeT00.1

z

ATieTrndeckas noaroropka (Oomedusnyeckas v ciennajibHas
n/n ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA)

«Hangn cBOM TOMUK»

«Hamm HOXKH TOBKO IIPBITAarOT 110 JOPOIKKE»

i R

«O0e3bIHKN)




«He otmam!»

«IITnuku B rHE3ABIIIIKAX)

«HWrpain, urpai, M4 He TepAN»

«Hamm HOXKKM JTOBKO OEraroT Mo JOPOKKE»

WX N O~

«lTozmopoBamucey»
«bospie — MaJeHBKUES)»
10. | «Hocunpmukuy»
11. | «[Togaumu M9
12. | «bbeicTpee K cBOEMY MUY
13. | «IIpone3n ObicTpee»
14. | «Koro Ha3Bajau, TOT JOBUT»
15. | «Y KOro MeHbIIIe MSTYC
16. | «TpeyronbHUK»
17. | «bpocaii, He 3eBaii»
18. | «JIoBu, He 3eBai»
19. | «Msa B 00pyu»
20. | «ITommagu B KOP3UHY»
21. | «Ub€ 3BeHO OBICTpEEY
22. | «IIpbIr-ckok»
23. | «CToit»
24. | «ITpbIT-CKOK, MOOEKAIT APYIKOK
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